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Периостален масаж 
 

 

Същност 

В следствие на заболявания на вътрешните органи или опорно-двигателния апарат 

в зони на периоста се проявяват болезнени точки.  

 

 

Изследване 

Установяването на периосталните находки им става чрез палпация по хода на пе-

риоста – в областта на черепа, гръбначния стълб, ребрата, костите на таза. 

 

 

 

Техника 

 

1. С крайната фаланга на палеца. 

2. С върха на средния пръст, обременен от показалеца. 

3. С втора интерфалангеална става на палеца. 

4. С обременяване. Палец върху палец. 

 

 


