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КОНСПЕКТ 
 

ПО 

 

„Лечебен масаж” 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА СЕМЕСТРИАЛЕН ИЗПИТ ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД. 

 

със студенти от МУ – Плевен специалност: 

 

„МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ” 

 
 

3-4 семестър 

Лечебен масаж, ІI курс 

 

1. Сегментарен масаж – същност, находки, откриване, техника, показания и 

противопоказания, методични указания за приложение. 

2. Зонотерапия – същност, находки, откриване, техника, показания и 

противопоказания, методични указания за приложение. 

3. Философски аспекти на китайската традиционна медицина. Теорията за Ин - Ян и 

теорията на петте елемента. Китайски масажни техники. 

4. Топография на каналите и биологично активните точки. Схеми за лечение при 

някои по-често срещани симптоми и синдроми. 

5. Масаж при ампутации, подготовка за протезиране.  

6. Масаж при ендопротезиране на колянна и тазобедрена става. 

7. Масаж при контузия, дисторзия и луксация на ставите. 

8. Масаж при фрактури в имобилизационен и постимобилизационен период. 

9. Масаж при сколиози. 

10. Масаж при рани, цикатрикси, контрактури. 

11. Масаж при Зудеков синдром 

12. Масаж при главоболие и мигрена. 

13. Основи на мобилизиращия масаж. Принципи, предимства, показания и 

противопоказания. 

14. Мобилизиращ масаж за цервикоторакална област и горен крайник. 

15. Мобилизиращ масаж за лумбосакрална област и долен крайник. 

16. Масаж при травматични увреждания на периферните  нерви. 

17. Масаж при неврологични заболявания: полиневрити, неврит на н. фациалис, 

брахиален плексит, невралгия на н. тригеминус, неврит на н. исшиадикус. 

18. Масаж при неврози. Неврастения – хипер и хипостенна форма. 



19. Масаж при увреждане на гръбначния мозък – тумори и травми. 

20. Масаж при заболявания на ЦНС, мозъчен инсулт, ДЦП, множествена склероза, 

паркинсонов синдром. 

 

 
 

 

 

 

 

06.04.2020       Изготвил: 

гр. Плевен        /Доц.Н. Михайлова/ 

         /Ас. Л. Тотева/ 

          

          

 


