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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ ПРИ НЕВРОЛОГИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ

СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ”
III курс, VI семестър
(Пример за преподаватели)

ТАБЛИЦИ

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО



Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Целта на преподаването по медицинска рехабилитация и ерготерапия при неврологични заболявания и увреди в III курс, VI семестър е получаване на теоретични познания за промяната в ежедневния живот на хора с трайни увреждания, в резултат на заболявания и травми на нервната система. Преобучение в извършване на ежедневни дейности и тяхното въздействие върху качествота на живот при наличие на неврологични заболявания и увреди. Медицинските рехабилитатори –  ерготерапевти детайлно се запознават с принципите на ерготерапевтичния анализ, с международната класификация на функционирането, увреждането и здравето, с основните видове неврологични дисфункции и дефицити. Представят се научните основи на различните ерготерапевтични фактори с акцент върху дейностите.



	2. Преподавателски екип

	Тази секция се попълва автоматично от сайта на МУ. Проверете дали данните Ви са актуални и ако има разминаване, попълнете секцията с това, което е нужно да се промени

	3. Учебна програма

	ЗАДАЧИТЕ, които си поставя обучението са:

· Студентите по медицинска рехабилитация и ерготерапия задълбочено да познават  неврологичните заболявания и съответните двигателни увреждания в резултат на черепномозъчни и гръбначномозъчни травми. 

· Бъдещите ерготерапевти да познават нарушенията в локомоцията на пациенти в резултат на увреда на централния и периферен двигателен неврон, видовете патологични походки, необходимите помощни средства за улесняване на локомоцията и тяхното индивидуално регулиране.

·  Практическо извършване на ерготерапевтични и функционални тестове, измервания и кинезиологичен анализ на пациенти с двигателни нарушения в резултат на заболявания и увреждане на централната и периферна нервна система. 

· Да се обучат бъдещите ерготерапевтите да дават указания за преустройстройство на битовата среда и улесняване извършването на дейности от ежедневния живот при пациенти с трайни двигателни ограничения в резултат на неврологочни заболявания и увреди.

· Предлагат се знания в областта на занимателната трудотерапия (вид любимо занимание/хоби) и професионално обучение и преобучение при пациенти, животът на които ще продължи в стола на колела (инвалидна количка).
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Uprog_inf.doc_NB)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс е предназначено за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Медицинска рехабилитация и ерготерапия” III курс, VI семестър. Курсът включва седем двучасови лекции и една едночасова. За всяка една от тях се предлага подробна презентация, пълнотекстово учебно пособие, издание на МУ – Плевен, (Д. Вачева, 2017), което се закопува от Библиотеката на МУ..

	5. Допълнителни материали и презентации (съдържанието в секцията е строго специфично за дисциплините)

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината „Медицинска рехабилитация и ерготерапия при неврологични заболявания“ са предвидени и допълнителни учебни материали.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл literatura.doc_NB)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също практически упражнения и разработка на рехабилитационна и ерготерапевтична програма за определена нозологична единица в областта на неврологичните болести. Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на студентите за семестъра. 

[image: image3.png]


 Тезиси на упражненията (Файл upr_NB)
Учебни задачи за първа група
Учебни задачи за втора група

Учебни задачи за трета група

	7. Конспект за изпита

	Обучението по дисциплината „Медицинска рехабилитация и ерготерапия при неврологични заболявания“ завършва с практически и теоретичен семестриален изпит, който се провежда по конспект, включващ обща и специална част. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и представеното към него учебно пособие. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в достатъчен обем в презентациите към лекциите и пълнотекстовото учебно пособие.
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.doc_NB)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно или повече от едно верни твърдения или отворени въпроси. Те се провеждат за оценяване подготовката на студентите по време на упражненията.

	9. Общи бележки и препоръки

	За изпълнение на предвидените по учебната програма упражнения и изпълнение на практическите задачи обучаемите следва да изградят способности и умения за изработване на рехабилитационна и ерготерапевтична програма при конкретен пациент, съобразена с неговото неврологично заболяване, възраст, двигателни и ментални особености.

Указания към студентите за начина на подготовка по поставените учебни задачи,  информация относно изискванията при подготовката на курсовите задачи, както и подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:

[image: image5.png]


 Общи бележки и препоръки... (Файл belegki.doc_NB)


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени (вторник от 12 - 14 часа в УМБАЛ – Плевен, кабинет по ТТ и ЕТ ) и неприсъствени на e-mail: danelina@abv.bg. 




Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: МР и ЕТ при пациенти с увреда на централния двигателен неврон 

	Основни диагностични методи за изследване на нервната система. Структура и функция на централната нервна система. Заболявания на централната нервна система. Пирамиден път. Пирамидна и екстрапирамидна нервна система. Слединсултни хемипарези. Стадии на функционално възстановяване по Брюнстьом на пациенти с увреда на ЦДН. ДЕЖ при пациенти с увреда на ЦДН.
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  Презентация към лекция № 1... (Файл pr1.pptx_NB)

	Лекция № 2: МР и ЕТ при пациенти с увреда на гръбначен мозък и след черепно-мозъчна травма 

	Причини и видове увреди на гръбначния мозък. Клинична картина в зависимост от нивото на увреда на гръбначния мозък. Усложнения след травматично увреждане на гръбначния мозък. Стадии на функционално възстановяване след увреда на гръбначния мозък. Живот на “стола с колела” – улесняване извършването на ДЕЖ и подобряване качеството на живот. Трудово-професионална ТТ, подходяща при пациенти с увреда на гръбначния мозък. Спорт за хора в “стола на колела”. Причини и увреждания според тежестта на травмата. Стадии на възстановяване. Профилактика на усложненията. Видове походки. Видове помощни средства, улесняващи локомоцията. Уреди и приспособления, улесняващи извършването на ДЕЖ. МР и ЕТ при пациенти след черепно-мозъчни травми (Глазгоу скала).
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  Презентация към лекция № 2... (Файл pr2.pptx_NB)

	Лекция № 3: МР и ЕТ при пациенти с увреда на периферния двигателен неврон. 

	Структура и функция на периферната нервна система. Заболявания на периферната нервна система. Вегетативна нервна система. Характеристика на проявите при увреда на периферния двигателен неврон. Периферни нервни увреди на горните крайници. Морфофункционална характеристика на ръката. Подходящи ортези при периферни увреди на горни крайници. Периферни нервни увреди на долните крайници. Подходящи ортези при периферни увреди на долни крайници.
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  Презентация към лекция № 3... (Файл pr3.pptx_NB)

	Лекция № 4: Приспособления, улесняващи извършването на ДЕЖ при пациенти с невролог. заболявания. 

	Приспособления за улесняване извършването на дейности от ежедневния живот: при извършване на тоалет и поддържане на личната хигиена; при обличане и обуване; за приготвяне на храна и извършване на хранене; при осъществяване на различни битови дейности или трудово-професионални задължения.
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  Презентация към лекция № 4... (Файл pr4.pptx_NB)

	Лекция № 5: Ортези за улесняване извършването на ДЕЖ при пациенти с неврологични заболявания.

	Ортези. видове и предназначение. Приспособления близки до тялото, изработени индивидуално за пациента, които могат да имат стабилизираща, коригираща или предпазна функция. Приспособления, улесняващи и подпомагащи локомоцията (патерици, бастуни, проходилки, колички) и извършването на ДЕЖ. 
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  Презентация към лекция № 5... (Файл pr5.pptx_NB)

	Лекция № 6: Походки и помощни средства, улесняващи ходенето при пациенти с неврологични заболявания.
Видове походки според вида на увредата. Централнапаретични походки: Вернике-Ман, двойно-спастична походка, Литъл походка. Перифернопаретични походки: вяло-паретично, двойно вяло паретична, степажна. Атактични походки: звездовидна, хемиатактична, табетична, спастично-атактична, астазия-абазия, хистерична, паркинсонова. 
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  Презентация към лекция № 6... (Файл pr6.pptx_NB)
Лекция 7: Трудотерапевтични дейности, подходящи при пациенти с неврологични и психични заболявания.
Лечение с трудови дейности (трудотерапия). Трудотерапевтични дейности, подходящи при пациенти с увреда на централния двигателен неврон (хемипареза, Паркинсонова болест, MS, LAS). Трудотерапевтични дейности при пациенти с увреда на периферния двигателен неврон на горни и долни крайници. Трудотерапевтични дейности, подходящи при пациенти с психични заболявания и синдроми. 
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  Презентация към лекция № 7... (Файл pr7.pptx_NB)






Табл. 3. Информация за учебните задачи (цели, указания, срокове и други)
	Учебна задача № 1. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на централния двигателен неврон – слединсултна хемипареза (1-3 стадий по Брюнстрьом).

	Учебна задача № 2. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на централния двигателен неврон – слединсултна хемипареза (4-6 стадий по Брюнстрьом).

	Учебна задача № 3. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на централния двигателен неврон след черепно-мозъчна травма.

	Учебна задача № 4. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на централния двигателен неврон след травма на гръбначния мозък (високо ниво на увреда).
Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.
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 Съдържание на учебната задача... (Файл 1gr_uzad.doc_NB)
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 Съдържание на учебната задача... (Файл 2gr_uzad.doc_NB)
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 Съдържание на учебната задача... (Файл 3gr_uzad.doc_NB)


	Учебна задача № 5. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на централния двигателен неврон след травма на гръбначния мозък (гръден дял на увреда).

	Учебна задача № 6. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на периферния двигателен неврон – долен крайник (нервус перонеус).

	Учебна задача № 7. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на периферния двигателен неврон – горен крайник (плексус брахиалис).

	Учебна задача № 8. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на периферния двигателен неврон – горен крайник (нервус медианус).

	Учебна задача № 9. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с увреда на периферния двигателен неврон – горен крайник (нервус улнарис и нервус радиалис).

	Учебна задача № 10. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с полиневропатия тип Гилен-Баре.

	Учебна задача № 11. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с Паркинсонова болест, Множествена склероза и ЛАС.

	Учебна задача № 12. 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при пациенти с психични заболявания и сондроми.





Табл. 4. Скала за оценяване на тестовете по дисциплината

	Ниво на успеваемост
	Оценка

	90 – 100 %
	6.00

	76 – 89 %
	5.00

	63 – 75 %
	4.00

	50 – 62 %
	3.00

	0 – 49 %
	2.00





Табл. 5. Съдържание на тестовете

	Име на теста
	Категории в банката с въпроси: брой случайно избрани въпроси

	Контролен тест към Лекция № 1
	LEK1:15

	Контролен тест към Лекция № 2
	LEK2:15

	Контролен тест към Лекция № 3
	LEK3:15

	Контролен тест към Лекция № 4
	LEK4:15

	Контролен тест към Лекция № 5
	LEK5:15

	Контролен тест към Лекция № 6
	LEK6:15

	Контролен тест към Лекция № 7
	LEK7:15

	Контролен тест към Лекция № 8
	LEK8:15

	Тест за самостоятелна подготовка
	LEK1:4, LEK2:3, LEK3:3, LEK4:3, LEK5:3, LEK6:3, LEK7:3, LEK8:3


март, 2020 








Изготвил,











/доц. Д. Вачева, д.м./
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