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Мобилизиращи масажни техники за торакална област. 
 

Приложение на техниките за мобилизация на торакален дял на гръбначния 

стълб се извършва след прецизно изследване и функционална оценка на структу-

рите на съответния дял.  

Изследване – елементи: 

 

1. Оглед на торакална област . Оглед за деформации, асиметрия, позициа на гръб-

начния стълб, позиция на раменете, позиция на лопатките, позиция на ребрата, 

позиция на гръдната кост.. 

 

2. Активен обем на движение. Изследват се флексия, екстензия, латерална флек-

сия, ротация. 

 

3. Пасивен обем на движение. Изследване на флексия и екстензия. 

 

 

Методики за мануална мобилизация за торакален дял. 

 

1. Техника 1- масажно движение с пръстите от срединна линия в посока латеро-

краниално – симетрично изпълнение. 
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2. Техника - масажно движение със свити юмруци от срединна линия в посока ла-

теро-краниално - симетрично изпълнение. 

 

 

 
 

 

3. Техника - масажно движение със захванати ръце  от срединна линия в посока 

латеро-краниално - асиметрично изпълнение. 
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4. Тракционен масаж с екстензия в торакалния дял на гръбначния стълб. Техника 

с опора върху бедрото на терапевта. 

 

5. Вентрална ротация с краниално-латерално разтриване на паравертебралната 

мускулатура. 

6. Вентрална ротация с краниално разтриване на паравертебралната мускулатура. 
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