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ИЗПИТЕН  КОНСПЕКТ 

 

1. Национални кухни и традиции в храненето – зависимост от географските, климатични 
и суровинни ресурси на отделните страни и народи 

2. Традиционно използвани в България месни, млечни, зърнени, плодови и зеленчукови 
храни.  

3. Традиционни технологии и ястия в българската национална кухня 
4. Традиционни храни според Европейското законодателство 
5. Кухнята на народите в Европа – традиции в използването на зърнени, бобови, млечни 

суровини в страните на Западна и Източна Европа 
6. Национални кухни в страните на Западна Европа 
7. Национални кухни на народите в Източна Европа 
8. Национални кухни на страните в Южна Европа и Средиземноморието 
9. Националната кухня на континенталните азиатски страни и народи 
10. Национални кухни на народите в Тихоокеанските региони 
11. Национални кухни в страните на Северна Африка 
12. Национални кухни в страните на Екваториална Африка 
13. Хранителни дефицити и недохранване в страните на Африканския континент  
14. Съвременен профил на хранителните традиции в развитите страни на Северна 

Америка 
15. Проблеми на съвременното хранене и национална хранителна политика в САЩ 
16. Австралийска и новозеландска кухни – храненето в зависимост от привнесените 

заселнически традиции, географските и суровинни ресурси 
17. Някои специфични биологични и химични опасности, свързани с храненето в 

африканските и азиатските хранителни традиции 
18. Глобализация и храненето на населението на планетата 
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