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Цел на практическото упражнение:  
 

1.Да се запознаят студентите с европейските кухни и традиционни храни, традиционните 

български храни и кухня и американските кухни и традиционни храни. 

2.Да се запознаят студентите с Европейските изисквания към традиционните храни на народите 

на ЕС. 

3.Да придобият практически умения да анализират и оценяват опасностите, произтичащи от 

традиционните европейски, български и американски храни и кухни. 

 

. 

 
Конкретни примери и задачи в практическото упражнение:  
 

1.Най-характерни за традиционната българска кухня национални храни и ястия, характерни 

кулинарни технологии. 

2.Характерните традиционни за България зърнени храни, месни изделия, българското кисело 

мляко, бялото саламурено сирене и кашкавала, консервирането на плодове и зеленчуци, 

специфични напитки. 

3.Характерни български храни и мястото им в храненето на българите. 

4.Влияния на други национални кухни, главно на балканските страни. 

5.Успехи в утвърждаването на традиционни български храни в рамките на ЕС. 

 

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

 

1.Дискусия. 

2.Практическа задача за оценка и анализ на традиционна българска храна. 

3.Практическа задача за оценка и анализ на традиционна европейска храна. 
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