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Цел на практическото упражнение:  
 

1.Да се запознаят студентите с азиатските кухни и традиционни храни. 

3.Да придобият практически умения да анализират и оценяват опасностите и дефицитите, 

произтичащи от традиционните азиатски храни  и технологии на приготвяне. 

 

 
Конкретни примери и задачи в практическото упражнение:  
 

1.Особености и примери за храни и специфични технологии в храненето на народите в Индия, 

Китай, Япония, Монголия. 

2.Различия между тях, определяни от климата, географското разположение на страните, 

суровинните ресурси и националните традиции. 

3.Примери за хранителни дефицити, специфични биологични и химични опасности, свързани с 

някои регионални хранителни традиции в страните на Азиатския континент. 

 

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

 

1.Дискусия. 

2.Практическа задача за изготвяне и анализ на традиционна индийска храна. 

3.Практическа задача за изготвяне и анализ на традиционна китайска храна. 

4.Практическа задача за изготвяне и анализ на традиционна японска храна. 

5.Практичека задача за изготвяне и анализ на традиционна монголска храна. 
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