Peakuuu Ha poguTeIMTE HA elA ChC CIENHATHN HYKIU
e Otpuuane

Cnen kato HayyaT, 4e JETETO MM MOXE Jla MUMa YBpPEXKJaHe, MOBEYETO POJIUTEIH
pearupar 1o Ha4YMHU, KOUTO ca CIOACIISIHU OT IMOBEYETO POAUTENH MPEAU TIX, & UMEHHO
ype3 OTpUuaHe: ,,]oBa HE MOXE Ja ce cliyuBa Ha MEH, Ha MOETO JeTe, 3a HaIIeTO
cemerictBo”. OTpu4aHeTo OBP30 C€ CIUBA C THSB, KOWTO MOXE Ja Ob/Ie HACOYEH KbM
METUITMHCKHS TIEPCOHAII, TPEIOCTaBUI 3a MIBPBU T MHGOpMamus 3a mpobieMa Ha
neteto. ['HEBBT MOXE CBHINO Ja MPUCHCTBA M B KOMYHHKAIUATA MEXIY CHIPYT M
chpyra wiad ¢ 0aba W ASA40 WIM 3HaYUMUTE JIpyrd B ceMeicTBoTo. B Hawanoro
W3TJICK]Ia, Y€ THEBBT € TOJIKOBA CHJICH, ThH KaTO € MPEeIU3BUKAH OT YyBCTBaTa Ha Thra U
HeoO0siCHMMa 3ary0a, 4e 4OBEK He 3Hae Kak Jia ro 0OSICHU WJIM J1a CE CIPaBU C HETO.
Hsaxoit pomutenu mnapanenHo ¢ oOuyuTa KbM JETETO C€ CpaMyBaT OT HETrOBOTO
YBPEXKJIAHE U HE KeNasT OMU3KUTE M MPUSTENH, OIle M0 MAJIKO HEMOo3HaTH Xopa, Ja
3HasAT 3a Hero. ChbBCEM CBH3HATENHO T€ HE TOBOPAT 3a MPOOJIEMHUTE Ha JIETETO CHU
POJIUTENAT 1O TOCIETHO C€ HajasBa, 4e JETeTO IIe HaBaKca H30CTaBaHETO. Te3u
POIUTENU MUMAT HYXJa OT CHEIUATUCT, KOMTO BHMMATEIIHO M Ha pa3OupaeM e3uK Jia
00sICHH ChCTOSIHUETO Ha jJeTeTo. [lo To3u HauMH HAMa Ja ce TyOHW IIEHHO Bpeme, Ipe3
KOETO JIETeTO OM pa3BWIIO YMEHHS, KOUTO B MO-KbCHA BB3PACT MOXKE M Jla HE ycIiee Ja
YCBOM.

e Crpax
CrpaxsT € apyra He3za0aBHa peakiys. XopaTa 4eCTO C€ CTpaxyBaT OT HEHM3BECTHOTO.
Ponutenure yecto cu 3aaBaT CiAEIHUTE BBIIpocH: “KakBo 1€ ce Caydu ¢ MOETO JETe,
KOraTo CTaHe Ha IeT TOJMHM, KOraTo € Ha JIBaHaJeceT, KoraTo ¢ Ha aBaicer? KakBo e
ce CIIy4H ¢ Hesi/ Hero, Korato MeH Me Hsama? ~ Bb3HukBat u Bbrpocu karo: ~ Ille moxe
JU JIETETO MU Ja TocellaBa y4Juiuine kato apyrure aena?”, ,Ille 6bae au crmocoOHO
JIEeTeT0 MU Ja o0uWya W KMBEE M CE€ CMeEe M IpPaBHM BCUYKH HeEIa, KOUTO Osxme
niaHupanu?”’
Crpax oT AuarHosaTa: pOJAMTEIIMTE 3HAST, 4e UMa MpoOJIeM ¢ JeTeTo, HO Ce CTpaxyBar
Ja TO 3aBeJaT MpHU CHENUANIMCT, 3a J]a He HaydyaT auarHos3arta. IlocTrerneHHO pa3BuUBAT
CTpeC M BCHYKO, CBBP3aHO C Pa3BUTHETO Ha JAeTeTOo. ToBa OOMKHOBEHO BOIU 0
3a0aBsHE B JMArHOCTUIIMPAHETO U OT TaM Ha CaMOTO 0OyUYeHHE.
HewusBecTHOCTTa CBIO MOpakaa CTpax — POAUTENUTE OOMKHOBEHO CE€ CTpaxyBar, 4e
CBCTOSTHHETO Ha TAXHOTO JCTE MOXKE Jla € BB3MOXKHO Hai-jomoro. HenszoOexeH e
CTpaxbT OT OTXBBPJIsHE OT oOmecTBoTo. CTpaxoBe 3a TOBAa Kak Ie OBJAT 3acerHaTv
OparsiTa U CECTPUTE, BBIIPOCH 3a TOBA JaM Ja MUMa IoBeue OpaTs WM CECTPH B TOBA
CEMENCTBO, KaKTO M OMACEHHUs 3a TOBa, Jalli CHIPYI'BT WIM ChIIpyrata ooWdyar TOBa
JeTe.
Te3u cTpaxoBe Morat MOYTH J1a Mapaiu3upaT pOIUTEIIS.



e Buna

NnBa pen Ha BHHATa — BHHAa W OE3MOKOMCTBO 3a TOBA, JalM CAaMHUTE POAMTENU ca
NpUYMHWIN TIpoOeMa? “A3 JIM HampaBUX HEIIO, KOETO Ja JoBeae 10 ToBa?” , I prxux
JU ce JOCTaThyHO 3a cebe cu korato Osix OpemenHa?”, ,JloctrarbuHo N 100Ope ce
IPWXKHUX 32 KeHa cu KoraTto Oemie 6pemenHa?”, ,,Korato nerero Oerie MHOTO Majlko HE
CH JIM yJapu TJlaBaTa, KaTo ce MOoAXib3Ha?”, ,, bparuero/ cecTpara Moxe na To €
OyTHaJI0 U a2 HE MU € Kazayno?...” MHOro caMOOOBMHEHHS U pa3KasHUE MOTraT Ja
MPOU3TEKAT CaMO OT HSAKOJKO BBIPOCA, CBBP3aHU C MPUIMHHUTE 33 YBPEKTAHETO.
YyBCTBO Ha BUHA MOXKE /1a CE MPOSIBSBU U B JYXOBHH M PEIUTHO3HU HUHTEPIPETALMU HA
BUHA W Hakazanue. Karo cinennure Bbrpocu: “3amo a3?” unu “3amo moeTto naere?”,
MHOT'O POJMTENH ce uyAaT: “3amo bor e Hampaswi ToBa 3a MeH?®, min: “KakBo c¢pM
HaIlpaBHIIL, 3a J1a 3aciy’Ka ToBa?”

e OObpkBaHe

OObpkBaHETO CBIIO Oenexxku TO3W TpaBMaTHUeH Tmepuona. Karo pesynarat oT
HEpa30MpaHETO HAIBIHO KAKBO CE€ CIy4YBa M KAaKBO INE CE CIy4Yd, OOBPKBAHETO cCe
paskpuBa B O€3CHhHHE, HEBB3MOKHOCT 3a B3E€MaHE Ha PCHICHUS W TICHXHYECKO
nperoBapBaHe. B pasrapa Ha TakaBa TpaBMa HMH(OpMAaNUATa, KOATO CE MOJydaBa OT
CHOTBETHHS CIICIIHAIACT, MOKE Ja M3TJIeKJa HEICHa W W3KpuBeHa. Pogurenmrte 1mie
qyBaT HOBU JIyMH, KOUTO HHKOTA HE Ca YyBaJH NP, TEPMUHHU, KOUTO OIUCBAT HEIIIO,
KOETO HE MOTaT ChBCeM fa pazbepar. UecTo KaTo ue JHM POAUTEIHNTE MPOCTO HE ca Ha
€IHa BBJIHA C TO3U, C KOWTO pa3roBapsiT OTHOCHO CTEMEHTa Ha YBpEXKIaHE Ha JIETETO UM.
Ponutenst ce uyBcTBa O€3CHIICH OT TOBA, Y€ HE MOXKE J1a MPOMEHHU (pakTa, 4e IeTeTO My
€ C yBpeXIaHe, HO TOM HCKa Ja ObJe KOMIETEHTEH M CHOCOOEH Ja mpepaboTBa
COOCTBEHHUTE CH KUTCHCKU cHUTyaluu. VBKIIOYMUTETHO TPYAHO € B TaKbB MEPHOJ 1A
ObJiell MPUHYACH Ja pa3uuTall Ha PEIICHUATa, MHEHHUS M MPENopbKU Ha JIeKapu |
CHEIUMAINCTH, KOUTO 00ave ca HAIIBJIHO HEMO3HATH, C KOUTO BCE OIIE HE € YCTAHOBEHA
no0Opa Bpb3Ka Ha JJOBEPHE.

PazouapoBanueTo, 4e eqHO JeTe HE € CHhBBPIICHO, MPEACTABIIsABA 3aIliaxa 3a eroTo Ha
MHOTO POJUTEIN M € HCTHHCKO MPEIN3BUKATEIICTBO KbM TSIXHATa IIEHHOCTHA CHUCTEMA.
ToBa chTpecenre Ha (poHA HA TPEIUITHU OYAKBAHHUS MOXKE Ja CH3JaAC y POTUTEIIS
HEeXKellaHUe J1a TIpUeMe JETEeTO CH KaTo IIECHHOCTEH YOBEK.

e Otuasinue
[Ipu otuasHmeTo Ha mpobieMa y pOJAUTENS Ce€ TOSBABA CHJIHA TOTUCHATOCT U
necuMu3bM.Benuku 1utaHoBe 3a ObaernieTo pyxBaT.Te3uw poauTenyd HEMpeKbhCHATO Ce
OILJIAKBAT , a HE MpeAnprueMaT aJleKBaTHU MOJIOKUTEIIHU CTHIIKA 3a aeTeTo cu.llpu Te3mn
poIUTENN € HEOOXOIMMO TAKTHUYHO J1a C€ OOMHCIIA,Ue TAXHATA aKTUBHA Hameca IIe
IIOMOTHE Ha JEeTETO HM.



Tumnose peakuuu Ha poAUTEIUTE
e OmajioBakaBaHe Ha npoodJiema

Ponurenar mpusHaBa, ye mma MpooOJieM, HO cMsATa Y€ TOM He € cepuoseH. Toit
HEMPEKbCHATO BOAM AETETO NMPU CHEUUAIUCTH, HO aKO Ka3aHOTO OT TSAX HE My Xapeca ro
BOAM Tpu Jpyru. Taka ce mojiydaBa €UH KPBHroBpaT, B KOUTO POAMUTENAT OOMKAs OT
CIIEIMAJIACT HAa CIEUUAIIACT C HA/IEK1aTa HA-TIOCIIE 1a 4ye TOBA, KOETO MCKA J1a 4ye, 4e
po0JIEeMbT HE € TOJKOBA TOJISIM KOJKOTO Ka3Bat Apyrute .IloHskora TakuBa poauTeNH
MOrar Jia ¢a arpeCMBHU KbM CIICIIMAIIMCTAa, KOUTO HE € Ka3aJl TOBA KOETO MCKAT Ja YysT.
HenpexbcHaTtata cMsiHa HAa CHEHUAIMCTATE BOAM 10 OOBPKBAHE M JEMOTHBAILIMS 3a
paboTa mpu JeTeTo.

e IIpeyBennuaBaHe Ha npod.iemMa
Te3u ponuTenn B3eMar Hail HaBpeMEHUTE MEpKU. TBBpE uecTo obaye mpeyBeandaBaT
npobiieMa U CTENEHTa My, OMUTBAWKHU C€ Jla KOHTPOJIUPAT U BIUSAT BBPXY JETCKOTO
pa3BuTHE, 0€3 Ja OTYUTAT HETOBUTE 3aKOHOMEPHOCTH M €CTECTBEH XOJ. Te mpensiBsBar
MIPEKOMEPHH U3UCKBAHUS KbM JIETETO U MO TO3W HAYMH MPEIU3BUKBAT CTPEC U Y HETO, U
y cebe cu. HempekbCHATOTO HEIOBOJICTBO OT JIMIICATa HA HANpEeAbK BOAM JI0 CPUB, a C
TE€YEHUE Ha BPEMETO U JO MOsIBa HA arpecus y IE€TETO.

e CWIHO IpoTE:KUPaHE
B Hskoli cemelicTBa poauTenuTe U OJU3KUTE BOJCHU OT KpHUBOpazOpaHa oOMY JACTETO C
yBpeXKIaHe ce TIpeBpbhIna B OoxkecTBo. HeroBure m Haii-aOCypJHHUTE TPHUIIEBKU CE
U3MIBJIHABAT BUHATM M HE MY C€ ITO3BOJIABA Jia BBPIIM HUIIO caMo. B moBedeTo ciaydan
TOBa JIETEC CE MPEBPHINA B aOCOJIOTHO OE3MOMOIIEH MHBaIWA. TO3W BHJ peakius Ha
POJIUTENTUTE € MHOTO Pa3MpOCTpaHEHAa W TPYAHO C€ MPEOJoJiABa JIOPU C TMOMOI] OT
CTICITUATIHCT.

e 3anemapsiBaHe
ToBa e mnporuBonosiokHaTa peakuus. [lpy Hes poauTenure morar Ja Cbhb3haBaT
BIIEUATJICHHE, Y€ 00MYaT JIETETO CH, HO Mpa3aT yBpEeXIaHeTo. |'puxkaTta B Te3u ciyyai
Ce M3YepIiBa C YAOBJIETBOpPSABAHE HA HYXAUTE OT XpaHa U oOnexino. Te3u poaurenu
MOKa3BaT HAKAKBA IPUKa, 3al[0TO CE€ CTPaxyBaT OT OOIIECTBEHOTO MHEHHE 3a TAX.

e OTxBBpJIsIHE
3a ChKaJIICHUE MMa U POAUTENN ,KOUTO M3ISIJIO OTXBBPIAT IETETO C yBpexkaaHe. Te ce
CTpEMST Ha BCSIKa I[€Ha J1a C€ OCBOOOMST OT HEr0 KaTo ro OCTaBAT B PA3JIMYHU JOMOBE
3a MEJIUKO COIIMAJIHA TPUKU WM MOHE B CIEHMAIHU YUYWIMIIE, KaTO MO TO3W HAYWH CE€
0CBOOOAT OT IpuUrKarta 3a Hero. MHOTO 4ecTo Te 3a0paBsT M300110 32 ChIECTBYBAHETO
Ha TakoBa JIET€ OCOOEHO aKO MMAT APYro 3/IpaBO, WU IO MOCEHIAaBaT U3KIIOYUTEIHO
psanko. Ta3u peakuus CbIIO TPYAHO CE MOBIHSIBA JOPHU U OT CHIELIMAIUCTUTE.



e bynT

Hsikon xopa ca B CbCTOsSIHUE A U3TyOAT TOJUHU B ThPCEHE HA BHHA 3a MpolieMa MpH
AeTero uM, 0e3 Ja IpaBsIT HUILO 3a pelIaBaHETO Ha mpodiema. Te3un poaurenu
OOMKHOBEHO Ca HAaCTPOEHU arpeCMBHO U OOBHUHSIBAT BCUYKH JIEKApU, POAHUHU WIIH
CllydalilHH Xopa IpoOJIEMBT CTaBa OILE IO TOJSIM ,KOraTo OOBHMHEHUSTA ca MEXIY
cblpy3uTe. TakuBa poAaUTeNnu ce 0371005BaT U KbM cebe cH, U KbM Apyrure. B Hixou
Cllydyau MOXE Jja c€ CTUTHE [0 paslajaHe Ha CEMEUCTBOTO B PE3yJITaT HA BOMHATA 3a
BuHaTa. ToBa obaye 3aabpa604YaBa NpoOIEMHUTE HA IETETO 3alI0TO TO C€ HY)XKJae Mpeau
BCUYKO OT IPHIKUTE HA JBaMaTa pOIUTEIIN.

e Peannu oTHOMIEHUA

3a mactyve Mpy MHO3MHA POJAUTEIN Ha Jiela ¢ HapyIIeHus OarojapeHne Ha ChbXpaHeH!
HPABCTBEHU LICHHOCTH CEMEWHU TPAJUIIMU U UHTEIUTCHTHOCT CUBEEM MHCTUHKTHUBHO CE
HaOII0/1aBaT aJCKBaTHU PEAKIIMU TE3W POJUTENIH OBP30 pa3zdupaT 4e JCTETO MM HMa
CBIUTE HYXXIW Karo OCTaHAIUTE: Ja Obae oOuyaHo, jga oOmyBa, jJa urpae.
EnuncTBEeHOTO paznuyue € ToBa, Y€ Ce pa3BUBA U Y4U MO 0coOeH HauuH. Te ce oTHacsT
pEaTUCTUYHO B OTHOIICHUATA CH KbM JETETO HEKHU U CTPOTH, CHOPABEUIMBUA U
B3UCKaTeIHU. Te3u poAUTENH ca B Hall TojsiMa MOMOI Ha JelaTa CU 3alloTO Ch3aBat
OCHOBA 3a M3rpakJaHe Ha MOJIE3HU YMEHHUS U HABUIIM Y JielaTa CH.

B u30poenuTte peakiuu HsMa HUIIIO HEHOPMaTHO.BCIKo ceMelCTBO KaKTO U OT/ICITHUTE
My WICHOBE MMAaT pa3linyHa CIOCOOHOCT 3a crpaBsiHe. UyBCTBOTO 3a BHMHA € TOJIKOBA
CUJIHO, Y€ JICMCTBAa CKOBaBaIlo M yOMBa »KeJaHHUETO 3a XUBOT M Oopba c mpobiema.
Kiiro4oB € MOMEHTHT Ha OCH3HABAHETO, Y€ JIETETO CE HYX A€ OT POJUTEIIUTE, 3a 1a My
OCUTYpSAT IIAcCTHE MW 3apwia. B MHOro OT ciaydaute pPOJAUTEIUTE HAIOKUIU CH
nparMaTU4YHUS TOIrJIe[ M TOCTaBWJIM CHU LM CBBbP3aHU C PA3BUTHETO HA JIETETO
0OBBP3BaT U MPOMEHSIT COOCTBEHUTE CHU JIMYHOCTH CTABaT MO YBEPEHU U M3IIBIHEHH C
NOBEYE ThPIEHUE.

Korato B cemelcTBOTO ce poau JeTe ¢ yBpeXkJaHe B3aUMOOTHOIICHHUATA BEYe HE ca
chiuTe. [IpoMsHa uMa BBB BCSKO CEMEHCTBO, CIIOOMJIO C€ C HOB YJjieH, HO OCOOEHO
JIpacTU4YHA € TS Korato jJerero € mpoOjeM. Mma aBa OCHOBHM IMBTS, MO KOUTO C€
pa3BUBAT OTHOIICHUSTA B TOJOOHU CEMEHCTBA :

. Bps3kure ykpensar, CEMEMCTBOTO CE€ YUyBCTBA €4HO LSJIO ;

. KonduukTuTe cutyanuu u Hepa30MpaHeTo CTaBaT BOCIIHN.

JloOpe e korato ce MOJy4Yd MHPBUAT BapHAHT, HO € MO-BAXHO JIa C€ 3HAE 3aIl0 Ce
MoJy4yaBa BTOPHSI.



