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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



ИНФОРМАТИКА, СПЕЦИАЛНОСТ „ОПАЗВАНЕ И КОНТРОЛ НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ”

(Пример за преподаватели)

ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО

(Заместете информацията от таблиците с тази по Вашата дисциплина)



Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина „Промоция на здравето в училищата“ е от учебен план за обучение на студенти от МУ – Плевен, специалност "Опазване и контрол на общественото здраве". Тя е избираема и се изучава във втори семестър на втори курс, като завършва със семестриален изпит. Преподаването по дисциплината има за цел да задълбочи специфичните познания на студентите за Глобалната инициатива на Световната здравна организация за създаване на здравословна училищна среда и концептуалния модел „Училище за здраве“.  Програмата за обучение е насочена към надграждане на знанията на студентите, придобити в курса на задължително изучаване на „Социална медицина и промоция на здравето“, с акцент върху основните елементи на  промоция на здравето в училище и формиране на медицински специалисти, компетентни в тяхното прилагане и контролиране. Представят се различните компоненти на училищната среда с тяхната взаимосвързаност и значимост за формиране на здравето на учениците и училищния персонал. Подчертава се значението на възможностите за рационално хранене и активно спортуване за утвърждаване на здравословен начин на живот при подрастващите. Дискутират се разширяващите се функции на училищните здравни кабинети и необходимостта от повишаване на компетентостите на училищните здравни специалисти по промоция на здравето. Подробно се обсъждат и практически усвояват подходящите за различните възрастови групи методи за здравно възпитание и възможностите за оценяване на ефекта от здравновъзпитателни програми. Курсът на обучение обогатява разбирането на студентите за мултидисциплинарния характер на промоцията на здравето и подчертава ролята на междусекторното сътрудничество и партньорство в полза на здравето.



	2. Преподавателски екип

	Тази секция се попълва автоматично от сайта на МУ. Проверете дали данните Ви са актуални и ако има разминаване, попълнете секцията с това, което е нужно да се промени

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира периодично в съответствие с развитието на концепцията за промоция на здравето, приложението на иновативни методи за опазване на общественото здраве, постигнатите положителни резултати и отчетените трудности. Програмата влиза в сила след утвърждаване от Декана на факултет Обществено здраве.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Uprog_inf.doc)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс е предназначено за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Медицинска рехабилитация и ерготерапия”. Курсът включва седем двучасови лекции и една едночасова. За всяка една от тях се предлага подробна презентация. 

Към лекционния курс и учебното пособие...


	5. Допълнителни материали и презентации (съдържанието в секцията е строго специфично за дисциплините)

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината са предвидени и допълнителни учебни материали. Тези материали не са включени в основния лекционен курс и учебното пособие към него, или пък са разгледани там съвсем информативно. Независимо от това, те са в контекста на учебната програма и предложените към нея учебни материали. Като допълнителни материали в тази секция са представени  интернет адреси и сайтове, на които може да се намери подробна информация за промоцията на здравето като концепция и стратегия и приложението и в различни по състав и характер общности. 
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 Компоненти на информацията, критерии за класификация... (Файл Inf_komponent.pdf)
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 Телемедицина - електронно здравеопазване... (Файл telemedicina.doc)
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  Специализирани компютри - особености, използване... (Файл special_komp.doc)
Препоръчвана литература

В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните процедури е достатъчна основната литература, но за задълбочаване на познанията по учебния материал е нужно да се използват и допълнителни източници. Това са материали поместени в Интернет и литературата в направлението на разглежданата тематика.  Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл literatura.doc)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	Учебната програма включва изцяло лекционен хорариум от 15 часа. Предвидено е и разработване на курсова работа.  
Курсови работи:

Условие за формиране на крайната оценка по учебната дисциплина, съгласно учебната програма е студентите да разработят и представят чрез Системата за дистанционно обучение за проверка курсова работа по предварително поставено задание. Курсовата работа може да се изпълни след като се премине учебният материал в пособието, представените към него презентации. Представените от студентите курсови работи се проверяват от преподавателя, като за целта се използва и модул за антиплагиатство. Модулът е интерниран в системата и сигнализира при наличие на еднотипни или препокриващи се задачи, представени от студентите. Курсовата работа се оценява с оценка, която е елемент от крайната оценка и условие за явяване на изпит.

Заданието за курсовата работа и условията за нейното изпълнение са във връзката по-долу:
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 Задание за курсова работа... (Файл zadanie-kursova-rabota.doc)


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и представеното към него учебно пособие. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите или пълнотекстовото учебно пособие. За някои от въпросите в конспекта информацията се съдържат само в презентациите към лекциите или пък са конкретизирани и конспектирани там. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали, в това число презентациите, всички глави от пълнотекстовото учебно пособие и допълнителните материали. 
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.doc)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите, както след всяка отделна лекция, така и след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно верни твърдения

Тестовете са два основни вида – за самостоятелна подготовка и за семестриален изпит. Тестовете за самостоятелна подготовка се изпълняват самостоятелно от обучаемите чрез Системата за дистанционно обучение и са активни за определен от преподавателите период. На студентите се позволява да решават тестовете за самостоятелна подготовка няколко пъти, като за положителна се приема най-високата получена оценка от поредните решавания. 
За всяко отделно решаване на определен тест се лимитира време, с което студентите следва да се съобразяват. Между две последователни решавания на отделен тест също има заложено време, което следва да се изчака. Тестът към всяка лекция следва да бъде решен до началото на следващата лекция, тъй като след това той автоматично се затваря и става недостъпен. Положителните резултати от решаване на тестовете за самостоятелна подготовка са едно от условията за явяване на семестриален изпит. Семестриалният изпит също се провежда по тестова система, но той е писмен и се решава само в присъствена форма.
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 Тест за самостоятелна подготовка... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)


	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката към тази секция се съдържат указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки един от тях да прочете направените от преподавателите бележки и препоръки. Там има поставена информация и относно изискванията при подготовката на курсовите задачи задачи. Подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:
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 Общи бележки и препоръки... (Файл belegki.doc)


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща.




Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: Възникване и основни елементи на  модела „Училище за здраве“.

	Същност на концепцията за промоция на здравето като философска основа на движението за ново обществено здравеопазване. Отавска конференция по промоция на здравето, Отавска харта.  Принципи на промоция на здравето. Проекти на СЗО за изграждане на укрепваща здравето жизнена среда. Създаване на концептуалния модел „Училище за здраве“ като триединство на здравословна училищна среда, здравословно поведение и партньорство в общността за утвърждаване на училището като привлекателно място за учене, работа и прекарване на свободното време. Основни елементи на промоцията на здравето в училище. Лекцията е осигурена с подробна презентация две глави от учебното пособие към нея, тест за проверка на придобитите знания и учебна задача, които са представени във връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 1... (Файл pr1.pptx)
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  Тест към лекция № 1... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)

	Лекция № 2: Влияние на училищната среда върху здравето на учениците и персонала.

	Влияние на физичните елементи на училищната среда (сгради, осветление, отопление, вентилация и др.) върху здравето на учениците. Отражение на психичното и социалното благополучие върху физическото здраве, успеваемостта и чувството за принадлежност на учениците към училищната общност и традиции. Значение на учебната програма и рационалната организация на учебните и извънкласни дейности за здравето. Представената тук лекция е осигурена с подробна презентация две глави от учебното пособие към нея, тест за проверка на придобитите знания и учебна задача, които са представени във връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 2 ... (Файл pr2.pptx)
[image: image13.png]


  Тест към втора лекция ... (Приложен съгласно таблици 4 и 5


	Лекция № 3: Хранене и физическа активност като елементи на промоцията на здравето. 

	Влияние на храненето върху здравето на подрастващите. Организация на училищното хранене. Наредба №9 за специфичните изисквания към безопасността и качеството на храните. Значение на физическата активност за здравето и развитието на децата. Условия за провеждане на часовете по физическо възпитание и спортуване в извънучебно време. Национална програма за физическо възпитание и спорт 2013-2016 г. Национални международни проучвания за физическата активност на децата в училищна възраст. Лекцията е осигурена с презентация,една глава от учебното пособие към нея, тест за проверка на придобитите знания и учебна задача. Те са представени във връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 3 ... (Файл pr3.pptx)
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  Тест към лекция № 3... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)


	Лекция № 4: Организационни модели на училищните здравни услуги.

	Организация на здравните услуги за учениците. Задължения на общопрактикуващите лекари за осъществяване на лечебна и профилактична дейност. Регулярност и обхват на профилактичните прегледи  в различните възрастови групи. Координиране на дейностите с училищните здравни специалисти. Функции на училищните здравни кабинети. Наредба №3 за здравните кабинети в детските заведения и училищата. Необходимост от повишаване на компетентностите на училищните здравни специалисти в областта на промоция на здравето. Лекцията е осигурена с презентация,една глава от учебното пособие за нея, тест за проверка на знанията и учебна задача, които са поместени във връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 4 ... (Файл pr4.pptx)
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  Тест към лекция № 4... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)

	Лекция № 5: Промоция на здравето за училищния персонал

	Промоция на здравето на работното място. Учителите като обект и субект на промоцията на здравето в училище. Необходимост от повишаване на компетентностите. Рискови фактори в българското училище, влияещо върху здравето на учителите. Представената лекция е осигурена с презентация, една глава от учебното пособие за нея, тест за проверка на знанията и учебна задача. Тези учебни елементи са поместени във връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 5... (Файл pr5.pptx)
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  Тест към лекция № 5... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)


	Лекция № 6: Включване на семейството и общността за целите на ПЗ в училище.
Необходимост от прилагане на интегрален подход към здравето. Междусекторното сътрудничество и партньорство като основен принцип на промоцията на здравето. Условия за изграждане на ефективно партньорство. Ролята на семейната среда за формиране на здравословно поведение. Проучвания на нагласите, активността и удовлетвореността на семейството и училището за съвместно осъществяване на здравнопромотивни дейности. Методики за оценяване на ефективността на партньорството. Лекцията е осигурена с презентация, две глави от учебното пособие за нея, тест за проверка на знанията и учебна задача, които са поместени във връзките по-долу и са достъпни от там:
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  Презентация към лекция № 6... (Файл pr6.pptx)
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  Тест към лекция № 6... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
Лекция 7: Здравно възпитание. Мотивация на здравното поведение.
Здравното възпитание като процес на формиране на субективна здравна култура. Методи и форми на здравно възпитание и проучвания за тяхната приложимост и ефективност в различните възрастови групи. Успехи и слабости на здравното възпитание в училище през погледа на училищните здравни специалисти, учителите, учениците и родителите. Представената по този начин лекция е осигурена с презентация, две пълнотекстови глави от учебното пособие за нея, тест за проверка на знанията и учебна задача. Тези учебни елементи са достъпни от връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 7... (Файл pr7.pptx)
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  Тест към лекция № 7... (Приложен съгласно таблици 4 и 5) 
Лекция 8: Програми за промоция на здравето – основни етапи на методологията.
Стратегии за промоция на здравето – видове, основни характеристики, предимства и недостатъци. Критерии за избор на стратегия за промоция на здравето. Съдържание на здравнопромотивна програма и основни стъпки при нейното разработване. Запознаване с готови здравнопромотивни програми и критичен анализ на формулирането на целите и задачите на програмата, планираните ресурси и дейности за постигането им, критериите за оценяване на резултатите. Лекцията е осигурена с презентация, една глава от учебното пособие, тест към нея и учебна задача. Те са поместени във връзките по-долу.
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  Презентация към лекция № 8... (Файл pr8.pptx)
[image: image25.png]


  Тест към лекция № 8... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)






Табл. 4. Скала за оценяване на тестовете по дисциплината

	Ниво на успеваемост
	Оценка

	90 – 100 %
	6.00

	80 – 90 %
	5.00

	70 – 80 %
	4.00

	60 – 70 %
	3.00

	0 – 60 %
	2.00


Септември, 2015 








Изготвил,











/Доц. Д-р С. Георгиева, д.м./
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