DOOPMVJISP HUnnexc: o 04.01.01-02
Uznanme: 11
%%m Hara: 10.01.2012 .
TAEpEs

YYEBHA INPOI'PAMA
Crpannna 1 ot 7 c1p.

MEAUIHUNHCKHU YHUBEPCUTET - IIVIEBEH

OAKVIITET ,,ObIIIECTBEHO 3/IPABE”

O OBPABAM: BJIN3A B CUJIA
Jlexan na ®03 OT YUEBHATA 2019/2020 T'.
(ITpod. a-p C. SIukynoBcKa, 1.M.H.)

YYEBHA ITPOT'PAMA

11O
MMPOMOLUA HA 3APABETO B YUUJINIIIATA”

3A ObPA3OBATEJIHO-KBAJIMOUKAIIMOHHA CTEIIEH
“BAKAJIABBP”

CIIEIIMAJIHOCT:
“OHA3BAHE U KOHTPOJI HA OBIIECTBEHOTO 3/IPABE”

3AJJOUYHO (IMCTAHIIMOHHO OBYUYEHME)

IIVIEBEH
2020 r.




DOOPMVJISP HUnnexc: o 04.01.01-02
Uznanme: 11
%%Mj YYEBHA ITPOT'PAMA Hara: 10.01.2012 1.
— Crpanuna 2 OT 7 CTp.

Ilo vueben muian va MY - ILieBen - uzoupaema

YuebeH ceMecTbp: YeTBHpPTH

Xopapuym: 15 yaca nekuu

Bpoii kpeauTn: 2

IIpenogaBarean:

Homu. n-p Crena ['eopruesa, a.Mm. Yueben kopmyc, ctas 321, ren. 064 884 295

1. AHOTALNMUA:
[IpenomaBaneTo mo aucuuIuiMHara ,,lIpomorus Ha 3ApaBeTo B yUWIIMINATA UMa 3a Yea Ja 3abJ-
0oun crienupUUHUTE MO3HAHUS Ha CTYIeHTUTE 3a [ mobanHara nHnMarua Ha CBeTOBHATA 3paBHA
OpraHu3alys 3a cb3/1aBaHe Ha 3PaBOCIOBHA YUMIMIIHA Cpeda U KOHUENTYaIHUsI MOJAE ,, Y UHJIUILE
3a 31paBe’’.

[Tporpamara 3a oOydeHue € HacoYeHa KbM HaJArpa)<JIaHe Ha 3HAHUATA HA CTYACHTUTE, MPH-
JOOUTH B Kypca Ha 33bJDKUTEIHO H3ydaBaHe Ha ,,ColraiHna MeUIMHA U TPOMOIIHS Ha 3APaBeTo™,
C aKLIEHT BbPXY OCHOBHUTE €JIEMEHTH Ha IMPOMOIIMS Ha 3[[paBeTO B YUUIUIIE U (OpMUPAHE HA Me-
JTUIMHCKY CIICIIHATUCTH, KOMIIETCHTHH B TIXHOTO MPWJIaraHe U KOHTPOJIHUPaHE.

[TpencraBsaT ce pa3IWYHUTE KOMIIOHEHTH HA YYMJIMIIHATA CpeJa C TSXHATa B3aUMOCBbp3a-
HOCT ¥ 3HAYUMOCT 32 (hopMHpaHE HA 3IPaBETO HA YUYSCHUITUTE U YUMIHUINHUA niepcoHa. [lomueprasa
ce 3HaYCHHETO Ha Bb3MOKHOCTHUTE 32 PAIlMOHATIHO XPaHEHE U aKTUBHO CIIOPTYBaHE 3a YTBHP)KIaBaHE
Ha 3JIpaBOCIIOBEH HAUWH HA )KHUBOT MPH MOJIpacTBamuTe. JJUCKyTHpAT ce pa3mMpsBaiinuTe ce PyHK-
LMY HAa YYWIMIIHUTE 3/]paBHU KaOMHETH M HEOOXOIMMOCTTa OT MOBHILABAaHE HA KOMIIETEHTOCTHUTE
Ha YYWIHITHUTE 3APAaBHU CICIHAIUCTH 110 IPOMOIIHS Ha 3[IPABETO.

[TonpoGHO ce 00chHKAAT U MPAKTUYECKU YCBOSABAT MOAXOASAIIUTE 32 PA3IMYHUTE Bb3PACTOBH
TPYIH METOIM 32 3PAaBHO BBH3IUTAHUE U BH3MOKHOCTUTE 32 OIEHSBaHE Ha e()eKTa OT 3IPaBHOBH3-
MUTATEeJIHU IPOrpaMHu.

KypcebT Ha 00ydyenune oborarsiBa pa3OupaHeTo Ha CTYJACHTUTE 3a MYJATHANCIUILTHHAPHUS Xa-
pakTep Ha MPOMOLIMATA Ha 3/IpaBETO U MOAYepTaBa poJisiTa Ha MEXKIYCEKTOPHOTO ChbTPYIHUYECTBO U
MapTHHOPCTBO B TOJI3a HA 3]JPABETO.

O6yuenuero 1o ,,[I[pomonust Ha 31paBeTo B YUMIIHINATA  TIPU CTYACHTUTE-0aKamaBpu OT CIie-
[MUATHOCT ,,Oma3BaHe ¥ KOHTPOJ Ha OOIIECTBEHOTO 3/paBe TpsiOBa Ja MOCTUTHE CICTHUTE 3ad0ayu

e Jla pa3bupar BIUSHUETO HA PA3TUYHUTE KOMITOHEHTH HA YYUIIUIIIHATA CPEla BHPXY 3/IPABETO

Ha YYEHUIIUTE U YYUIHMIHUS IEpCOHAal

e Jla onieHsBaT 3HAUEHUETO HA XPAHEHETO U pU3nYeckaTa akTUBHOCT MpHU popMHUpaHe Ha 31Ipa-
BETO Ha MOJPACTBAIINUTE

e Jla mpumobusT yMeHus 3a M300p HA HAM-TTOAXOISIIN METO/IU 32 IPOBEXKIaHE HA 3[PAaBHO Bb3-
MUTaHUE MPU PA3TNYHUTE BB3PACTOBU Py

e Jla mpunoOusT yMeHHUs 3a KpUTUYEH aHAJIW3 Ha POJISATa HA YUUJIUIIHUTE 3APAaBHU KaOMHETH
MIPH OCBHINECTBSABAHE HA 3[PaBHONPOMOTHBHH JIEHHOCTH

e Jla yMmesT na TUTAHUPAT B OPTaHU3HPAT CAMOCTOSITEITHO IEHHOCTH 32 MPOMOILIUS Ha 3IPaBETO
B YUHJIMIIIHATa OOLIHOCT, MpUJIaraiiku pa3Ho00pa3ueTo OT CTpaTeruu

e Jla ca 3amo3HaTH ChC 3HAYCHHUETO HA MAPTHHOPCTBOTO MPH OCHIICCTBSIBAHE HA 3PABHOII-
POMOTHUBHU JACHHOCTH U HAUMHUTE 32 OIICHSIBAaHE HAa HEroBaTa e()eKTUBHOCT

e Jla mpeanarar ajiekBaTeH MOAXOJ Ha OOILIyBaHE 32 MOTHBHMpAHE Ha TMOBEJIECHYECKa MTPOMSHA
MIPH JIUIIA C PUCKOBO 3/IPaBHO MOBEACHHUE, ChOOPA3HO UHAUBHIYATHUTE KM OCOOCHOCTH.
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2. OYAKBAHMU PE3VYJITATMU:

Ot o6yuenueto mo “IIpomoniusi Ha 3ApaBETO B YUIMIIMINATA CE OYAKBA CTYICHTHUTE.

® Ja NMO3HABaT KOHIIENTYaJTHUS MOJEN ,, Y YUJIUILE 32 3/[paBe” 1 OCHOBHUTE €JIEMEHTH Ha Mpo-
MOLIMATA HA 3PaBETO B YYMIIMIIIHATA OOLTHOCT

® Ja mpUIOOHAT yMEHHs 3a ONpeeNIIHe HA WHAMBUYAIHUTE U TPYHOBU OTPEOHOCTH OT JICH-
HOCTH 32 NOA00psBaHE Ha 3/IPABETO

e 1a MpUAOOHUAT YMEHHS 3a CAaMOCTOSITEITHO TUIAaHUPAHE U aHAIM3WPaHe Ha ITporpamu, pazpado-
TEHH Ha 0aszaTa Ha MOBEJICHYECKUTE U COITMATTHHU CTPATETHUH 3a MMPOMOIIHS Ha 3PaBETO.

3. POPMU HA OBYYEHMHUE:
o Jlexmmuu;

4. METOJIU HA OBYYEHHUE:
o JleKMOHHO M3JI0KECHUE;

e PemaBane Ha yueOHHU 3a/1a4H 110 33J]aHUE;

e Pabora ¢ kHUTa, YIeOHUK WIIH JIpyTra TOMOIIHA JIUTePaTypa;

e (CamMocTosITeTHA MMOATOTOBKA;

JIeKIIHOHHOTO M3/105KeHHe € OCHOBEH METO/I 3a JJaBaHE Ha HOBY 3HAHMSI 110 yueOHaTa JUCITUII-
JIMHA. Te CC BOIIT CBC CTy,Z[GHTI/ITe, I/I36paJII/I aa H3yanaT Ta3dyu AUCHUIIIINHA, U CC OCI/Ipr}IBaT oT
MPE3CHTAIIMOHHHN, ITBIHOTEKCTOBU M JIPYTH HATJIAHU MaTepuain. [I[pe3eHTaliMOHHUTE MaTepHUaliy ce
Hpe,Z[CTaBHT I-Ip€3 BI/II[GOHpOGKTOpI/I B JICKIITMOHHH 3aJ1U.

ChIbppiKaHUETO Ha JICKIIUUTE € OTBOPEHO M HEMPEKBCHATO C€ aKTyan3upa. Upes JTeKITMOHHUTE
3aHATUS CC paBHCHHBaT KOHI_IGHTyaHTI/I}IT MOJCII ,,VanHme 3a 3z[paBe“, C’b,[[’bp)KaHI/IeTO Ha OCHOB-
HUTE MYy KOMIIOHEHTH, TIPUJIAraHETO MY B KOHKPETHH YCJIOBHSI.

YueOHuTE 321a4M N0 3a1aHUe c€ Pa3paboTBaT OT 0O0yYyaeMUTE U ca KOMIIOHEHT Ha 3aKIII0YH-
TEJTHUS KOHTPOJI IO y4eOHaTa TUCHIUILIMHA. 33a/JaduTe MOTaT Ja C€ M3MBJIHAT YCHEIIHO CaMO CJIe]T
KaTo ce MpeMUHEe Y4eOHHUST MaTepuai Mo BpeMe Ha JEeKIUs M KaTo caMonoaroroBka. ChCTou ce B
n3paboTBaHE HA 3/I[PaBHONPOMOTHBHA Mporpama 1o u3dpaHa OT CTyJIEHTa Tema, IpeACTaBIsIBaIla
3HAYUM OOIIECTBEHO3IPABEH MPOOIIEM.

Pa6ora ¢ kHura, yueOHUK WM APYyra noMolinHa jJureparypa. M3nonssar ce MoHOrpadusita
,IIpoMorusi Ha 3apaBeTo B y4wiuile, ydeOHUKbT mo CollManiHa MEIUIMHA, HOPMATUBHU JIOKY-
MeHTH: Hapenba 3a 31paBHUTE KAOMHETH B IETCKUTE 3aBe/ieHUs U yunnuiiara, Hapenba 3a 3npaBoc-
JIOBHO XpaHeHe Ha yueHunute, Hanmonanua nporpama 3a (pu3n4yecko Bb3MUTAHUE U CIOPT U JP.

5. TEMATHYHO PA3IIPEAEJIEHHUE HA YYEBHUSA MATEPHUAJI

Tabn. 1.
e TEMATHUYEH IIJIAH HA Ya-
) HA JIEKIIUUTE 11O , UHPOPMATUKA” coBe
1. | Bb3HuKBaHE U OCHOBHH €JIEMEHTH Ha MOJeNa ,, Y YMIIHIIE 3a 37paBe‘. 2
2. | BnusHue Ha yuniMIHATaA cpefa BbpXY 3[JpaBeTO Ha YUCHUIIUTE U MIEPCOHANIA. 2
3. | XpaHnene u (pu3nyecka akTUBHOCT KaTO €JIEMEHTH Ha IMTPOMOIIHMATA Ha 37PaBETO. 2
4. | Opranu3aliOHHU MOJIENH Ha YYWIHUIHUTE 3APAaBHU YCIYTH. 2
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5. | Ipomonwust Ha 3npaBeto (I13) 3a yurmuiHUsS nepcoHal. 1
6. | BkmrouBane Ha ceMeMCTBOTO M 0OIIHOCTTA 3a 1enuTe Ha [13 B yunnuie. 2
7. | 3apaBHO BB3MUTaHKWE. MOTHBAIUS HA 3PaBHOTO ITOBE/ICHUE. 2
8. | [Iporpamu 3a mpoMOII¥sI HA 3APABETO — OCHOBHH €TAIM HA METOJIOJIOTHSTA. 2
(013 11(0) 15

6. TE3BUCHU HA JIEKIHIMUTE 110 ,,IPOMOIUA HA 3IPABETO B YUNJINIIIATA™

1. IIpoMomus HA 3IPABETO — ChINHOCT M NpuHIHNHA. IIpoekTn Ha C30 3a M3rpa:xaaHe HA
3PaBOCJIOBHA KU3HeHA cpeaa. Bb3HUKBaHe, pa3BUTHE M OCHOBHM €J1eMEHTH HAa KOHIENTYaJI-
HHUS MoJeJ ..Yuuauine 3a 3apase” (2 4. jekuusi). CbIIHOCT HAa KOHIEMIUATA 3a MIPOMOLIUS Ha
3/paBeTo KaTo Gunocodcka OCHOBA Ha IBIYKEHHETO 32 HOBO OOIIIECTBEHO 3/paBeorna3Bane. OTaBcka
KoH(pepeHIHsI 1o MPOMOITUS Ha 31apaBeTo, OTaBcka xapra. [IpuHIMIU HA TIpOMOLHS HA 3APABETO.
[IpoekTtn Ha C30 3a u3rpaxkaaHe Ha yKpensaiia 3paBeTo xu3HeHa cpeaa. Ch3aaBaHe Ha KOHIIETY-
QITHUS MOJIET ,,Y YMIIMIIE 32 3[[paBe’ KaTo TPUEIUHCTBO Ha 3/[paBOCJIOBHA YUMIIMILHA Cpena, 3/pa-
BOCJIOBHO TOBEJICHUE U MTAPTHROPCTBO B OOIIHOCTTA 32 YTBBPKAaBaHE HA YUMUIIUIIETO KaTO MPHUBJIIC-
KaTeJTHO MSCTO 3a yueHe, padoTa U mpeKapBaHe Ha cBOOOHOTO Bpeme. OCHOBHU €JIEMEHTH Ha Tpo-
MOITUATA Ha 3/IPABETO B YUHUJIUIIIE.

2. DU3NYHH, ICHXOCOIUATHHN M OPraHU3AIHOHHY eJIeMEeHTH HA VYWJINIIHATA CPe/Ia U BJIN-
SIHHETO UM BbPXY 3/IPABETO HA YUCHHUIIUTE U VYMJIHIIHUSA NepcoHaJ (2 4. Jekuus). Bimmsaue na
(U3MYHUTE EIeMEHTH Ha YUYHIIUIHATA cpea (crpaau, OCBETIICHHUE, OTOIJICHHE, BEHTHIIAIUS U JIp.)
BBPXY 37paBeTo Ha ydyeHunure. OTpakeHHe HAa TICUXHMYHOTO M COITMATTHOTO OJIArOTONIyYHe BBPXY
(bU3UYIECKOTO 3/IpaBe, YCIIEBaeMOCTTa U YyBCTBOTO 32 MPUHAICKHOCT Ha YUCHHUIIUTE KbM YUUITUTIL-
HaTa OOIIHOCT M TpaauIMu. 3HaUYeHHWE Ha ydeOHATa mporpama W palMoHaTHATa OpraHHW3aIUs Ha
y4eOHHUTE 1 U3BBHKIIACHU JIEHHOCTH 32 3/IPaBETO.

3. XpaHeHeTO M (pu3nyecKkaTa AKTHBHOCT KaTO eJ1eMEHTH HA MPOMOUUATA Ha 31PaBeTo B
yuuianme (2 4. Jeknus). BiusHue Ha XpaHEHETO BPXY 3paBeTo Ha noapacTBaiure. Opranusanus
Ha yuynIuIiHoTo xpaneHe. Hapen6a Ne9 3a cienmduyHuTe M3MCKBaHUS KbM 0€30IIaCHOCTTA U Kavyec-
TBOTO Ha XpaHUTE. 3HaUeHUE Ha (Ppu3ndecKaTa akTHBHOCT 3a 3/[paBETO M Pa3BUTHETO Ha jAenara. Yc-
JIOBUSI 32 MTPOBEXKaHE HA YacOBETE MO (PM3MUECKO BH3MUTAHKUE U CIIOPTYBaHE B U3BbHYUYEOHO BpeEMe.
Hanmonanna nporpama 3a ¢usudecko Bb3nuranue u cnopt 2013-2016 r. Hanuonanuu mexayHa-
POJIHU IpoyyBaHUs 3a (u3HUecKaTa akTUBHOCT Ha JIellaTa B yYMJIMIIHA Bb3pacT.

4. Oprasu3anys Ha 3APABHUTE VCJIVIU 32 yueHuIuTe. OYHKINH HA VYUJIHIIHUTE 3APABHU
ka0uHeTH. I'puska 3a ICMXUYHOTO 31ApaBe (2 4. Jekuus). Opranu3anus Ha 3paBHUTE yCIYTH 3a
yueHHUIHTE. 3aIbJDKCHUS Ha OOIONPAKTUKYBALIUTE JIEKAPH 32 OCBHIICCTBABAHE Ha JieueOHA U IPO-
¢bunakTuuHa neiHocT. PerynspHocT u 00XBaT Ha NPOPUIAKTUYHUTE TPETJIEId B Pa3IMUYHUTE Bb3-
pactoBu rpynu. KoopauHupasne Ha JIEHHOCTUTE C YUUIIUIIHUATE 34paBHU crienuanuctu. yHkunu Ha
YUUJUIIHATE 37paBHU kaOuneTu. Hapen6a Ne3 3a 3npaBHHUTE KaOMHETH B ICTCKUTE 3aBEACHUS U yUU-
mumaTa. HeoOXoquMocCT oT moBuIlIaBaHe HAa KOMIIETEHTHOCTHTE HA YUYWIMIHUTE 3paBHU CIelna-
JIUCTH B 00JIaCTTa Ha MIPOMOIIMS HA 3/IPaBETO.

5. Ilpomoums Ha 3ApaBeTO 32 YUYMIUIIHNAA nepcoHa (1 u. sexkuus). [Ipomorius Ha 3ApaBeTo
Ha pabOTHOTO MSICTO. YUUTENIUTE KaTo O0EKT U CyOEKT Ha MPOMOLMATA Ha 3/IPaBETO B YUMIIHUIIIE.
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Heo6xoauMocT OT MoBHIIaBaHEe HA KOMIIETEHTHOCTUTE. PUCKOBH (hakTOpH B OBITapCKOTO YUMIIHIIE,
BIIMSCIIIO BBPXY 37PABETO HA YUUTEIIUTE.

6. MeXKIVCeKTOPHO ChbTPYAHHYECTBO H NAPTHLOPCTBO. BKiIIOUBaHe HA ceMeiicTBOTO H 00-
IIHOCTTA 32 IeJUTE HA NPOMOIUATA HA 3ApaBeTo B yuuauie (2 4. Jeknus). HeoOxoaumoct ot
Mpujiarane Ha MHTErpajieH Moaxo] KbM 3paBeTo. MexXayCeKTOPHOTO ChbTPYAHUYECTBO U NAPTHHOP-
CTBO KaTO OCHOBEH MPHHIIMII Ha MPOMOIIMATA Ha 3APaBETO. Y CIOBHUS 3a U3rpaXKaaHe Ha €PEKTUBHO
napTHHOPCTBO. Porsita Ha cemelinara cpena 3a oopMupaHe Ha 3paBOCIOBHO moBeeHue. [IpoyuBa-
HUS Ha HarJIaCUTE, aKTUBHOCTTA U YIOBJIETBOPEHOCTTA HA CEMEHCTBOTO M YUIJIMIIIETO 32 ChBMECTHO
OCBIIECTBSIBAHE HA 3IPAaBHOIIPOMOTHUBHHU JEHHOCTU. METOAMKH 32 OlleHsIBaHE HA €()eKTUBHOCTTA Ha
MapTHLOPCTBOTO.

7. 3HayeHWe HA 3IPABHOTO Bh3NMTaHNeE 32 GopMuUpaHe HA 3IPABOCJIOBEH HAYHUH HA 5KMBOT
IPH 1e1aTa U yyeHuuuTe. MoTHBaIMS HA 3IPABHOTO MOBe/ieHN e (2 4. JIeKIHs). 3TpaBHOTO Bb3-
MUTaHKE KaTo Mpolec Ha popMupaHe Ha CyOeKTHBHA 3/IpaBHa Ky/ITypa. Meroau u GopMu Ha 3ApaBHO
BB3MUTAHUE W MPOYYBAHUS 32 TAXHATA MPUIOKUMOCT M €(DEKTUBHOCT B Pa3IMYHUTE BH3PACTOBH
rpynu. Ycnexu u ciadocTy Ha 37paBHOTO BH3MHUTAHUE B YUWIHINE MPE3 MOTJeAa HA YUMIUITHUTE
3IpaBHU CTICIIMAIUCTH, YIUTEIUTE, YYSHUIIUTE U POJTUTEITUTE.

8. IllaHMpaHe HA MPOrpPaMM 33 NPOMOLIMSI HA 3[IPABETO, OCHOBAHHM HA NMOBEJIEHYECKH H CO-
HUAJHM CTPATEr U — LIeJIM, €eTAlH, OLleHIBaHe HA pe3yjaTaTruTe (2 4. Jekuus). Ctpareruu 3a npo-
MOIIUs Ha 3IpaBETO — BUJOBE, OCHOBHU XapAaKTEPUCTUKH, MPEIUMCTBA U HeAocTaThu. Kputepun 3a
1300p Ha CTpaTerus 3a MpPOMOITUs Ha 3ApaBeTo. ChabpiKaHWE Ha 3PaBHONPOMOTHBHA MPOTpaMa 1
OCHOBHU CTBIIKM MPH HEHHOTO pa3paboTBaHe. 3amo3HaBaHE C TOTOBH 3PaBHOMPOMOTHBHH MPOT-
paMy ¥ KPUTHYEH aHaIu3 Ha (OPMYIUPAHETO HA IEIUTE U 33/1a4uTe Ha MporpaMara, IiIaHupaHuTe
pecypcu U JeHHOCTH 3a MMOCTUTAHETO UM, KPUTEPUUTE 32 OIICHSIBAHE HA PE3yJIaTHUTE.

7. METOJMU 3A KOHTPO.I:
7.1. TEKYII KOHTPOJI: XopapuyMbT Ha JUCLIUIUIMHATA TI03BOJISIBA IPOBEXKIAHE CAMO Ha
3aKJIIOYUTEIEH KOHTPOIL.

7.2. BAKJIIOYUTEJIEH KOHTPOJI:

3aKIIOYUTETHUAT KOHTPOJ NPEABMKIA MpoBex1aHe Ha nucMeH u3nut (I1M) B cecusra 3a uer-
BBPTH CEMECThp U 00CHK/IaHE Ha U3TOTBEHATa OT CTYAECHTA 3/[paBHONPOMOTHBHA nporpama. Cuen
cbriacyBaHe ¢ f1ekaHa Ha @O3 u npernoaasarens, 3aKII0YUTETHUAT KOHTPOJI MOXKE J1a CE MPOBEAE U
Ipe3 ceMeCTbpa, HO ciie/l MPUKIIOYBAaHE HA BCUYKHU MPEABUICHHU 3aHATUS 10 JUCHUIUIMHATA. M3nu-
TBHT CE MPOBEKIAT MO TpaduK, 00SIBEH OT YueOeH OTAeN MpH CIa3BaHe pelia U MPOoIeAypUTe CIIOPE
[IpaBunnuka Ha MY — [1neBen. [IucMenust u3nut ce crerou ot TecT ¢ 30 3aTBOpeHH BbIpoca. Tec-
THT € YCHELHO U3AbP>KaH TP MUHUMAIHO HUBO oT 60% (18) BepHu oTroBopwu.

7.3. DOPMUPAHE HA KPAHHA OIIEHKA:
Odopmsaero Ha kpaiinara onenka (MO) e Bb3 OCHOBA Ha OIICHKUTE OT U3MUTHUS TECT U U3-
TOTBEHATa OT CTY/EHTAa 3/IpaBHO-IIPOMOTHBHA IIPOrpama.
HO =0,64T + 0,4 31paBHO-IPOMOTHBHA MporpamMa
Kpaiinara orenka e mo mecrofaiHaTa CUCTeMa. 3aKpbIJisiBa Ce ¢ TOYHOCT JIO0 €AWHUIIA U Ce
BIIMCBA B yueOHaTa JOKyYMeHTaIus.. MUHIMaliHaTa OlleHKa 3a IPUKIII0UBaHe Ha 00yueHueTo e ,,Cpe-
neH 3”7, cboTHeceHa ¢ EBpormelickaTta cuctema 3a TpaHcdep Ha KpEIUTH.

8. CUCTEMA 3A HABUPAHE HA KPEJUTMU:
OO611 Opoit kpenutu: 2
CymapHara KpeIuTHa OlleHKa ce hopMupa oT:
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® [PUCHCTBHE HA JIEKIIHH;

® TIPUCHCTBHE U y4acCTHE B yUeOHO-PAKTUUECKUTE 3aHATHS;

® CaMOCTOSITENIHA MTOATOTOBKA 3a MPAKTUYECKH 3aHATHS, KOJIOKBUYMHU, TECTOBE U JIp.;
® 3aIBDKUTEHO PelIaBaHE HA 3a/1auH,

e [IOJrOTOBKA 3a pelraBaHe Ha 3a1auu, upe3 CLO;

® CaMOCTOSITEJIHA MOJATOTOBKA U MOJIaraHE Ha CEMECTPHUAJICH U3ITUT.

9. U3IIUTEH KOHCIIEKT:

1. OraBcka xapTa 3a mpoMo1us Ha 31paBeTo. ChIIHOCT, IPUHLIMIIN U LIEJIU Ha IPOMOLIMATA Ha 31pa-
BeTo. Hacoku Ha npeoprueHTupaHe Ha 3APABHUTE JEUHOCTH.

2. XKuznena cpena u 3apase. [Ipoexktn Ha C30 3a cb3gaBaHe Ha yKpemnBalla 3]paBeTO XKU3HEHA
cpena.

3. Bb3HUKBaHe, pa3BUTHE U OCHOBHHU €JIEMEHTH Ha KOHUENTYaJTHHUS MOJIEIN ,,Y YMIUIIE 32 3/1paBe’.
CpaBHuTeNIHa XapaKTepUCTHKA HA MOJIela C TPaJAULIMOHHUTE MOIX0IU 32 YTBbpKIaBaHe Ha 31pa-
BETO B yUHIIHUILIE.

4. ®u3uYHY, ICUXOCOLMATHU U OPraHU3allMOHHY €JIEMEHTH Ha YUUJIUIIIHATA Cpefia U BIUSIHUETO UM
BBPXY 3[JpaBETO Ha YUCHHUIUTE U IIEPCOHAIIA.

5. BiousHue Ha XpaHEeHETO BbpXY 37paBeTo Ha nmojapacTBamure. OpraHuzanus Ha YYHIMIITHOTO Xpa-
HeHe. BhHIIHY ¥ BhTpenHU (DaKTOPH, BIUSEIIN IPH YTBBPKIABAHE HA XPAHUTECIIHUTE HABUIIH.

6. 3naueHue Ha ¢u3MUECKaTa aKTUBHOCT 3a 3JPAaBETO U Pa3BUTHETO Ha Jerara. HeratuBuu edextu
OT HUCKaTa (U3NYECKa aKTUBHOCT. BrnusHue Ha cemeiiHaTa cpena, Bb3pacTOBUTE U MOJOBU Xa-
pPaKTEepUCTUKH BbpXY Hariacure 3a pusnuecka akTuBHOCT. Hanmonanna nporpama 3a gpusudecko
BB3MUTAHUE U CIIOPT.

7. Opranuzainus Ha 3[paBHUTE YCIyru 3a yueHuuurte. OyHKIUNU Ha YUYWIUIIHUTE 30paBHU KaOU-

HETH.

8. YuunmuniHus nepcoHan Karo o0eKT U CyOeKT Ha 3/[paBHONPOMOTUBHUTE eiHoCcTU. [Ipomonust Ha

3[IpaBETO 3a MEPCOHANA B YUMIUIIIE.

9. TIapTHROPCTBOTO KaTO MPUHIMI HAa MIPOMOIMATA HA 3/IpaBETO U MPEANOCTaBKa 32 €EeKTUBHOCT

Ha 3/IpaBHONIPOMOTUBHUTE JICHHOCTH B YUUIIHILE.

10. VYcnoBus 3a m3rpaxkaane Ha e(EKTHBHO MapTHROPCTBO. METOMMKY 3a OlLCHSIBaHE Ha €()EeKTUB-
HOCTTa Ha MapTHHOPCTBOTO.

11. 3papaBHOTO BB3MUTAHME KATO MpOIeC Ha (hopMupaHe Ha CyOeKTHUBHA 3/ipaBHa KynTypa. EdhexkTus-
HOCT Ha Pa3IMYHUTE METOAU U ()OPMHU Ha 37PaBHO BH3MUTAHHUE, B 3aBUCHMOCT OT Bh3pacTTa.

12. MoruBanus Ha YOBEMIKOTO NoBeaeHue. PakTopu Ha MOTHUBALIUATA

13. HopMaTuBHU JOKYMEHTH, pETJIaMEHTHUPAIIH JSHHOCTUTE 110 MPOMOITUS Ha 3IPABETO B YUMIIHIIE -
Hapen6a Ne9 3a crieniuduannTe n3nckBaHus KbM 0€30MMaCHOCTTA U Ka4eCTBOTO Ha XpaHuTe, Ha-
penba Ne3 3a 3npaBHHTE KaOWHETH B IETCKUTE 3aBefeHus U yumnuiiara, 33bY T u np.

14. TloBexeHueckH CTpATETHH 3a MPOMOLIMS Ha 3[IPABETO — OCHOBHU XapaKTEPUCTHUKH, IPEAUMCTBA U
HE/IOCTaTbIIH.

15. CouunanHu cTpaTeruu 3a MPOMOLUS Ha 3IPaBETO — OCHOBHU XapaKTEPUCTHKH, MPEIUMCTBA U He-
JOCTATBIH.

INPUMEPHHU TEMMU 3A KYPCOBU PABOTHU

1. Ilporpama 3a mpoMoOLIKs Ha 3PABETO CPe]l Iela B YUWIHIIHA BH3PACT ChC 3aTIBCTIBAHE

2. TIporpama 3a mpOMOII¥sI Ha 3JpaBETO CPeJl JIela B YUMIIHIIHA Bh3PACT C IPhOHAYHH H3KPHUBSIBAHUS

3. 31paBHO BB3MUTATEIHA IPOrpaMa 3a MojoopsiBaHe HA 3bOHUS CTATYC HAa YYCHHULIUTE B HadaJleH
Kypc Ha oOy4eHue
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10.

3ApaBHO BB3MUTATEIHA IIporpama 3a YTBbpKAaBaHE Ha 3paBOCIOBEH PEXUM Ha JieliaTa B Havya-
JIeH KypcC Ha 00ydeHue

3npaBHO-00pa3oBaTENIHA MPOrpaMa 3a HaMaJISIBAaHE YECTOTaTa Ha IMOJIOBO-TPAHCMHCHBHHUTE HH-
(dbekuu cpell THHHEHUDKBPU B YUHIIMINATA HA TP.....

3npaBHO-00pa30oBaTEeIHA U BBH3MUTATENHA MTPOrpaMa 3a OTpaHUYaBaHE Ha arpecusiTa Cpel Jera B
YUUJTUIIIHA Bb3PacT.

. 3IpaBHO MPOMOTHBHA IPOTpaMa 3a Ch3/1aBaHe Ha MPABHJICH PEKUM Ha (PU3NYECcKa aKTUBHOCT MIPU

JUIa, 3aHUMAaBallli Ce MPEAUMHO C UHTEIEKTYaJeH TPy
3npaBHO-00pa30BaTEIIHA M BB3MUTATEIHA KAMIIAHUS 32 OTPAaHIYaBaHEe Ha TIOTIOHOMYIICHETO CPeJl
TUUHEU K bPU

3npaBHO-00pa3oBaTEIHA KaMIIaHWs 3a OTpaHWYaBaHE yMoTpedaTa Ha TCHUXOTPOIHH BEIIECTBA
Cpel MoapacTBaLIUTE

[Tporpama 3a ch3gaBaHe M PYHKIMOHUPAHE HA YUWIHILE 33 POAMTEIN HA Jiela ChC CIEIHAIHU
o0pazoBaTesHu MOTPEOHOCTH

10. IPEITIOPBYBAHA JTUTEPATYPA.
10.1. OCHOBHA:
1. I'eopruesa C. IIpomonus Ha 3qpaBeTo B yuuinuuie, M3narencku nenrsp - Ilnesen, 2016
2. I'ppruapoBa I'., C. AnekcanapoBa — SAukynoscka. ConuanHa MeauIHa - 5 u3ganue. M-
naTesncku ueHTsp Ha MY-Ilnesen, 2016.
3. JlexnmoHeHn marepuain

11. ABTOP HA YYEBHATA IIPOI'PAMA:
Hou. n-p Crena ['eopruesa, im




	за ОБРАЗОВАТЕЛНО-КВАЛИФИКАЦИОННА СТЕПЕН
	“БАКАЛАВЪР”
	1. UПромоция на здравето – същност и принципи. Проекти на СЗО за изграждане на здравословна жизнена среда. Възникване, развитие и основни елементи на концептуалния модел „Училище за здраве“ (2 ч. лекция).U Същност на концепцията за промоция на здравет...
	3. UХраненето и физическата активност като елементи на промоцията на здравето в училище (2 ч. лекция).U Влияние на храненето върху здравето на подрастващите. Организация на училищното хранене. Наредба №9 за специфичните изисквания към безопасността и ...
	4. UОрганизация на здравните услуги за учениците. Функции на училищните здравни кабинети. Грижа за психичното здраве (2 ч. лекция). UОрганизация на здравните услуги за учениците. Задължения на общопрактикуващите лекари за осъществяване на лечебна и пр...
	5. UПромоция на здравето за училищния персонал (1 ч. лекция). UПромоция на здравето на работното място. Учителите като обект и субект на промоцията на здравето в училище. Необходимост от повишаване на компетентностите. Рискови фактори в българското уч...
	6. UМеждусекторно сътрудничество и партньорство. Включване на семейството и общността за целите на промоцията на здравето в училище (2 ч. лекция).U Необходимост от прилагане на интегрален подход към здравето. Междусекторното сътрудничество и партньорс...
	7. UЗначение на здравното възпитание за формиране на здравословен начин на живот при децата и учениците. Мотивация на здравното поведение (2 ч. лекция). UЗдравното възпитание като процес на формиране на субективна здравна култура. Методи и форми на зд...
	8. UПланиране на програми за промоция на здравето, основани на поведенчески и социални стратегии – цели, етапи, оценяване на резултатите (2 ч. лекция)U. Стратегии за промоция на здравето – видове, основни характеристики, предимства и недостатъци. Крит...
	5. Влияние на храненето върху здравето на подрастващите. Организация на училищното хранене. Външни и вътрешни фактори, влияещи при утвърждаване на хранителните навици.
	6. Значение на физическата активност за здравето и развитието на децата. Негативни ефекти от ниската физическа активност. Влияние на семейната среда, възрастовите и полови характеристики върху нагласите за физическа активност. Национална програма за ф...
	7. Организация на здравните услуги за учениците. Функции на училищните здравни кабинети.
	9. Партньорството като принцип на промоцията на здравето и предпоставка за ефективност на здравнопромотивните дейности в училище.
	10. Условия за изграждане на ефективно партньорство. Методики за оценяване на ефективността на партньорството.
	11. Здравното възпитание като процес на формиране на субективна здравна култура. Ефективност на различните методи и форми на здравно възпитание, в зависимост от възрастта.
	12. Мотивация на човешкото поведение. Фактори на мотивацията

