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КОНСПЕКТ 
ПО 

 „СОЦИАЛНА ПСИХОЛОГИЯ“ 
 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ МУ – ПЛЕВЕН В БАКАЛАВЪРСКА СТЕПЕН 

 
СПЕЦИАЛНОСТ „ОПАЗВАНЕ И КОНТРОЛ НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ“ 

ДИСТАНЦИОННА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ 

 

1. Социалната психология като научна област. Историческо развитие - етапи. 

2. Методология и методи на социалната психология. 

3. Социални детерминанти на общуването. Социално-перцептивни феномени. 

Междуличностна интеракция.    

4. Формално и неформално общуване. 

5. Психодинамична теория на Е. Бърн. Структурен и функционален анализ. 

6. Грешки в обуването – транзакции и психологически игри. 

7. Поведенческа психология. Социално поведение. Атрибутивна теория. 

8. Използване на социалната информация. Формиране на впечатления и 

управление на впечатленията – когнитивен подход. 

9. Емоции и социално познание. Емоционална интелигентност и работна среда. 

10. Структура на личността. Аз-концепция.  

11. Самоконтрол. Локус на контрола. 

12. Полова идентификация. Стереотипи. Ролеви репертоар. 

13. Социални групи. Малки групи – психосоциални аспекти. Работни колективи. 

14. Основни групи лица с увреждания. Законова рамка. 

15. Специфика на потребностите при взаимодействие с различните категории лица с 

увреждания. Интеграция, включване и професионално-трудова реализация на 

лица с увреждания. 

16.  Конфликти – същност, видове и стратегии за преодоляване. 

17. Културални специфики. Предубеждения и дискриминация. Стратегии за преодоляване 

на предубежденията. 

18.  Просоциално поведение и агресия. Насилие.  

19. Стратегии за контрол и преодоляване на агресивното поведение. 

20.  Социална психология и здраве. Холистичен подход към здравето. Вътрешни и външни 

фактори, повлияващи социалното поведение. 

21. Стресът – психологично явление. Същност, видове. Тревожност и стрес на работното 

място. Насоки за справяне. 

 

 

март, 2020 год.      Изготвил конспекта, 

         доц. С. Цветкова, д.пс 


