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Съдържание на практическото упражнения: 

 
Анализ на една от теориите, обясняващи агресията при човека. Ролята на гнева в житейския и 

груповия сценарий. Програма за овладяване на гнева и агресивното поведение. Анализ на 

етапите. Обобщение.  

 

 

Цел на практическото упражнение: 

 

Целта на упражнението е да се разшири информираността на студентите за деструктивното 

въздействие на агресията и насилието върху човека и социума. 

 

За осъществяване на целта се извършва предварително актуализиране на знанията, представени 

в съответната лекция чрез метода на отворените въпроси и беседа. 

 

Използват се проективни и ситуационни методи. Работи се онлайн в група. Групата излъчва 

говорител, който да обобщи заключенията на групата. 

 

Изисквания: 

 

Работи се на фона на презентационен материал. Предвидени за обсъждане на случаи на агресия 

и насилие в семейството и на работното място. 
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