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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



СТРАТЕГИИ ЗА ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО, СПЕЦИАЛНОСТ „УПРАВЛЕНИЕ НА ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ”

(Пример за преподаватели)

ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО

(Заместете информацията от таблиците с тази по Вашата дисциплина)



Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина „Стратегии за промоция на здравето" е от учебен план за обучение на студенти от МУ – Плевен, специалност "Управление на здравните грижи", ОКС Магистър. Цел на преподаването по стратегии за промоция на здравето е да задълбочи специфичните познания на студентите-магистри за научните основи на медицинските, поведенческите и социално-екологични стратегии за подобряване на здравето, да развие умения за самостоятелен анализ на обществените и индивидуални потребности от промоция на здравето и за планиране и осъществяване на здравнопромотивни програми. Тя е задължителна и се изучава във втори семестър на първи курс, като завършва със семестриален изпит. В лекционния курс по учебната дисциплина се представят научните основи на поведенческите стратегии за промоция на здравето. Обсъждат се моделите и теориите за предизвикване на индивидуална поведенческа промяна по отношение на здравето. Разглеждат се основните методи за формиране на лични умения и обществена политика, подкрепяща индивидуалния избор на здравословен начин на живот. Подробно се обсъждат и практически усвояват етапите на планиране, осъществяване и оценка на програми за подобряване на здравето, използващи поведенческия подход. Разглеждат се теоретичните основи и практиката на социално-екологичния  подход към здравето. Проследяват се организацията и развитието на общностите, възможностите за повлияване на общественото здравно поведение и същността на стратегиите на обществена политика, благоприятстваща здравето. 

	2. Преподавателски екип

	Тази секция се попълва автоматично от сайта на МУ. Проверете дали данните Ви са актуални и ако има разминаване, попълнете секцията с това, което е нужно да се промени

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира периодично в съответствие с теоретичното развитие и практическото приложение на нови подходи за подобряване на общественото здраве.  Програмата влиза в сила след утвърждаване от Декана на факултет Обществено здраве.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Uprog_inf.doc)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс е предназначено за студенти от МУ – Плевен в задочна форма на обучение по специалност „Управление на здравните грижи”, ОКС Магистър. Курсът включва шест двучасови лекции и една тричасова. За всяка една от тях се предлага подробна презентация и тестови въпроси за самостоятелна подготовка и контрол на придобитите знания. В хронологичен ред се поднася информация за възникването и развитието на концепцията за промоция на здравето, различните стратегии за подобряване на общественото здраве, техните силни страни и недостатъци, разгледани в сравнителен аспект. Разглеждат се основните проекти на Световната здравна организация за изграждане на здравословна жизнена среда – „Градове за здраве“, „Здравословни работни места“ и др. Представя се методика за разработване на здравнопромотивна програма за справяне със съществуващи или потенциални здравни проблеми.
Към лекционния курс и учебното пособие...


	5. Допълнителни материали и презентации (съдържанието в секцията е строго специфично за дисциплините)

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината са предвидени и допълнителни учебни материали. Тези материали не са включени в основния лекционен курс и учебното пособие към него, или пък са разгледани там съвсем информативно. Независимо от това, те са в контекста на учебната програма и предложените към нея учебни материали. Като допълнителни материали в тази секция са представени  интернет адреси и сайтове, на които може да се намери подробна информация за промоцията на здравето като иновативен подход за изучаване на общественото здраве, примери за практическо приложение на концепцията и пр. 
Препоръчвана литература

Препоръчваната литература за подготовка е посочена след изпитния конспект.


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	Учебната програма включва изцяло лекционен хорариум от 15 часа. Практически упражнения няма. Предвидено е  разработване на курсова работа.  
Курсови работи:

Условие за формиране на крайната оценка по учебната дисциплина, съгласно учебната програма е студентите да разработят и представят чрез Системата за дистанционно обучение за проверка курсова работа по предварително поставено задание. Курсовата работа може да се изпълни след като се премине учебният материал в пособието, представените към него презентации. Представените от студентите курсови работи се проверяват от преподавателя, като за целта се използва и модул за антиплагиатство. Модулът е интерниран в системата и сигнализира при наличие на еднотипни или препокриващи се задачи, представени от студентите. Курсовата работа се оценява с оценка, която е елемент от крайната оценка и условие за явяване на изпит.

Заданието за курсовата работа и условията за нейното изпълнение са във връзката по-долу:
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 Задание за курсова работа... (Файл zadanie-kursova-rabota.doc)


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите или са дискутирани по време на проведените сесии. За някои от въпросите в конспекта информацията се съдържат само в презентациите към лекциите или пък са конкретизирани и конспектирани там. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали. 
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.doc)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите, както след всяка отделна лекция, така и след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно верни твърдения

Тестовете са два основни вида – за самостоятелна подготовка и за семестриален изпит. Тестовете за самостоятелна подготовка се изпълняват самостоятелно от обучаемите чрез Системата за дистанционно обучение и са активни за определен от преподавателите период. На студентите се позволява да решават тестовете за самостоятелна подготовка няколко пъти, като за положителна се приема най-високата получена оценка от поредните решавания. 

За всяко отделно решаване на определен тест се лимитира време, с което студентите следва да се съобразяват. Между две последователни решавания на отделен тест също има заложено време, което следва да се изчака. Тестът към всяка лекция следва да бъде решен до началото на следващата лекция, тъй като след това той автоматично се затваря и става недостъпен. Положителните резултати от решаване на тестовете за самостоятелна подготовка са едно от условията за явяване на семестриален изпит. Семестриалният изпит също се провежда по тестова система, но той е писмен и се решава само в присъствена форма.
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 Тест за самостоятелна подготовка... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)


	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката към тази секция се съдържат указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки един от тях да прочете направените от преподавателите бележки и препоръки. Там има поставена информация и относно изискванията при подготовката на курсовите задачи. Подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:
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 Общи бележки и препоръки... (Файл belegki.doc)


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща.




Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: Промоция на здравето–същност, принципи. Преглед на стратегиите за подобряване на здравето.

	Представя се същността, основните принципи, понятия и практически достижения на промоцията на здравето. Обсъжда се понятието позитивно здраве. В сравнителен аспект се разглеждат различни подходи за справянето със здравни проблеми – пасивен и активен подход, технократичен и поведенчески подход, медицински детерминизъм и интегрален подход към здравето. Разглеждат се характеристиките, възможностите и слабостите на медицинския, поведенческия и социално-екологичния подходи за решаване на обществено здравните проблеми. Прави се общ преглед на стратегиите, свързани с трите основни подхода за подобряване на здравето.
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  Презентация към лекция № 1... (Файл pr1.pptx)


	Лекция № 2: Медицински стратегии за промоция на здравето. Нива и обхват на профилактика.

	Разглеждат се основните характеристики на медицинските стратегии за промоция на здравето. Обсъждат се нивата на профилактика със съответните цели, интервенции и таргетни групи. Прави се сравнителен анализ на прадимствата и недостатъците на популационната и високорисковата стратегии за първична профилактика. Разглеждат се условията за успешен скрининг, показателите за оценка на скрининговия тест с тяхното значение и информативна стойност.
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  Презентация към лекция № 2 ... (Файл pr2.pptx)


	Лекция № 3: Детерминанти на здравето. Протективни и рискови фактори на здравето.

	Дискутират се различните фактори на здравето, посочва се преходът в рисковите фактори на съвременната човешка популация и се представят основните групи рискови за здравето фактори. Въвеждат се понятията проксимални и дистални рискови фактори. Прави се преглед на развитието на процеса на оценяване на рисковете до днес и на методите за оценка на риска. Представят се ключовите цели на оценката на риска, обсъжда се необходимостта от определяне на предотвратимия и атрибутивен товар на рисковите фактори. Разглеждат се факторите, влияещи върху възприемането на рисковете за здравето и връзката им с индивидуалното и общественото здравно поведение. Подчертава се  важността на информирането на населението за рисковите фактори и на начините, по които това се прави.
[image: image8.png]


  Презентация към лекция № 3 ... (Файл pr3.pptx)


	Лекция № 4: Поведенчески стратегии за промоция на здравето

	Представя се същността, предимствата и слабостите на основни поведенчески стратегии за подобряване на здравето: Особености на социалния маркетинг в сравнение с търговския маркетинг. Кратки интервенции – предимства при оптимизиране ролята на здравните професионалисти в процеса на поведенческа промяна, професионални практически ръководства и инструкции за промотивни интервенции и съветване, примери; Здравна само- и взаимопомощ – същност на процеса, роля на здравните професионалисти, методи за повишаване участието на членовете на групата, оценка на резултатите, примери. 
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  Презентация към лекция № 4 ... (Файл pr4.pptx)

	Лекция № 5: Мотивация на здравното поведение. Здравно възпитание.

	Обсъжда се мотивацията на човешкото поведение. Проследява се връзката между здравните знания, убеждения, ценности и здравното поведение. Подробно се разглежда ролята на здравното образование и възпитание за промоцията на здравето. Обсъжда се матрицата на Sheth и Frazier за поведенческа промяна. Характеризират се основните модели на здравно възпитание – авторитарен, съпричастен и промотивен. В сравнителен аспект се разглеждат предимствата и слабите страни на класическите методи за здравно възпитание. Акцентира се върху модерни методи на здравно възпитание – социално заучаване, дифузия на нововъведенията, социална имунизация и др.
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  Презентация към лекция № 5... (Файл pr5.pptx)


	Лекция № 6: Социалните стратегии за подобряване на здравето.
Разглеждат се същността и особеностите на човешките общности, тяхната структура, организация и развитие. Обсъждат се основните методи за организация и развитие на общностите и връзката им с програмите за подобряване на здравето. Представят се същността, възможностите, предимствата и недостатъците на основните социални стратегии за подобряване на здравето. Всяка стратегия се илюстрира с подходящи примери от промотивната практика на развитите страни. Обсъждат се принципите на обществената политика, насочена към промоция на здравето чрез промяна на физическите и социални аспекти на жизнената среда. Разглеждат се актуални проблеми на социално-екологичния подход и проектите на СЗО, насочени към жизнената среда.
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  Презентация към лекция № 6... (Файл pr6.pptx)
Лекция 7: Програми за промоция на здравето. Основни етапи на методологията.
Последователно се описват етапите на планиране на здравно-промотивните програми. Представя се съдържанието на анализа на общността, като се дава примерен формат на анализа, методите и средствата за събиране на информация за общността, за социален и здравно-демографски анализ на общността, за анализ на дейността на здравната служба, за анализ на службите за социална подкрепа. Обсъжда се диагнозата на общността като заключителен етап от анализа, в който се извършва обобщаване на информацията и идентифициране на основните здравни проблеми на общността. Обсъждат се принципите и подходите за определяне и оценка на таргетната група.
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  Презентация към лекция № 7... (Файл pr8.pptx)






Табл. 4. Скала за оценяване на тестовете по дисциплината

	Ниво на успеваемост
	Оценка

	90 – 100 %
	6.00

	80 – 89 %
	5.00

	70 – 79 %
	4.00

	60 – 69 %
	3.00

	0 – 59 %
	2.00


Септември, 2015 








Изготвил,











/Доц. д-р С. Георгиева, д.м./
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