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Цел на практическото упражнение:  

1. Да се запознаят студентите с различните методи за оценка на физическто развитие на децата. 

2. Да прилагат на практика методите и придобият умения за установяване на отклонения от 

нормалното развитие. 

3. Да придобият практически умения за оценка влиянието на различни екзогенни и ендогенни 

фактори върху развитието на детския организъм. 

 

 

Конкретни примери и задачи в практическото упражнение: 

1. Методи за оценка на физическото развитие:  

- антропометрични;  

- физиометрични;  

- соматоскопични. 

2. Соматоскопия. Изисквания при извършването на соматоскопско изследване. Последовател-

ност. 

3. Антропометрия: 

а/показатели на растежа: 

   - ръст; 

   - телесна маса; 

   - пропорции на тялото; 

   - скорост на растежа. 

б/показатели на съзряването: 

   - костна възраст; 

   - зъбна възраст; 

   - полово развитие. 

4. Календарна и биологична възраст. 

 

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

 

1. Практическа задача за оценка на физическото развитие на деца от различни възрастови гру-

пи. 

2. Определяне на физическото развитие на база предоставени данни – хармонично, нехармо-

нично или дисхармонично. 
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