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Цел на практическото упражнение:  
1. Студентите да познават хигиенно-физиологичните основи на учебно-възпитателната работа и 

организацията на учебния процес. 

2. Да познават в детайли и прилагат на практика профилактичните мероприятия за предоляване 

на умората и преумората сред учениците. 

3. Да познават хигиенните изисквания към учебните пособия, учебниците, раниците и всички 

материали, които се използват в учебно-възпитателния процес. 

4. Да познават и прилагат на практика нормативните и хигиенни изисквания при физкултурните 

и извънкласни занимания на учениците. 

 

Конкретни примери и задачи в практическото упражнение: 

1. Хигиенно-физиологични основи на учебно-възпитателната работа. 

2. Организация на учебния процес.  

3. Крива на работоспособността и връзката й със седмичната програма на учениците. Разпреде-

ление на учебните предмети. 

4. Мерки, условия и фактори за профилактика на училищната умора и преумора. 

5. Хигиенни изисквания към дневния режим на учениците. 

6. Хигиенни изисквания към учебните пособия.  

7. Изисквания към учебниците.  

8. Изисквания към раниците. 

9. Хигиенни изисквания при провеждане на физкултурните занимания на учениците. 

10. Нормативни и хигиенни изисквания при провеждане на извънкласни занимания на ученици-

те. 

 

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

 

1. Практическа задача  за  оценка дневния режим на ученици от различни възрастови групи и в 

различен етап на обучение. 

2. Примери за  мерки за профилактика на умората и преумората при учениците.  

3. Практическа задача – пример за извънкласно занимание на ученици – установяване на несъ-

ответствия в хигиенните изисквания. 
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