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 „ХРАНЕНЕ И СОЦИАЛНО-ЗНАЧИМИ ЗАБОЛЯВАНИЯ” 

 

 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА СЕМЕСТРИАЛЕН ИЗПИТ ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД. 

 

 

със студенти от МУ – Плевен специалност: 

 

 

 „ОПАЗВАНЕ И КОНТРОЛ НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ“ 
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ИЗПИТЕН  КОНСПЕКТ 

 

1. Храненето като биологичен процес. 

2. Социално значение на храненето. 

3. Здравословно хранене. Основни правила за здравословното хранене. 

4. Дефекти в храненето-недохранване. 

5. Дефекти в храненето-свръххранене. 

6. Хранене и затлъстяване. 

7. Хранене и сърдечно-съдови заболявания. 

8. Хранене и диабет. 

9. Хранене и рак. 

10. Хранене и кариес. 

11. Хранителна непоносимост. 

12. Хранене и остеопороза. 
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