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ЗАДАНИЯ ЗА КУРСОВ 

ПРОЕКТ/РЕФЕРАТ 

 

 

ПО УЧЕБНА ДИСЦИПЛИНА 

„ХРАНЕНЕ И СОЦИАЛНО-ЗНАЧИМИ 

ЗАБОЛЯВАНИЯ” 

 

 

 
 

 

 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ МУ – ПЛЕВЕН, БАКАЛАВЪРСКА СТЕПЕН  

 

 

 ОПАЗВАНЕ И КОНТРОЛ НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ  

 ДИСТАНЦИОННА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ  
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Задания за курсови проекти/реферати: 

1. Храненето като биологичен процес. 

2. Социално значение на храненето. 

3. Здравословно хранене. Основни правила за здравословното хранене. 

4. Дефекти в храненето-недохранване. 

5. Дефекти в храненето-свръххранене. 

6. Хранене и затлъстяване. 

7. Хранене и сърдечно-съдови заболявания. 

8. Хранене и диабет. 

9. Хранене и рак. 

10. Хранене и кариес. 

11. Хранителна непоносимост. 

12. Хранене и остеопороза 
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