	[image: image14.emf]МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН

	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

	КАТЕДРА “Хигиена, медицинска екология, професионални болести и медицина на бедствените ситуации”



СПЕЦИАЛНОСТ „ОПАЗВАНЕ И КОНТРОЛ НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ”

РЕДОВНО ОБУЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНА: „хранене и социално-значими заболявания“
ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО




Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина „Хранене и социално-значими заболявания“ е факултативна дисциплина. Обучението е в програмата за шести семестър след придобиването на базисни познания по физиологичните основи на храненето, на хранознанието и безопасността на храните.  Обучението по дисциплината „Хранене и социално-значими заболявания“ има за цел да  придобият студентите основни познания за ролята на храненето като рисков фактор за развитие на социално-значимите заболявания и да придобият умения за разработване на хранителни препоръки за намаляване на здравния риск. Студентите е необходимо да осъзнаят и разберат връзката на храненето със здравето и болестите, взаимодействието на храните с биологичните и социалните фактори и с околните среда. 

Основен очакван резултат от обучението по хранене и социално-значими заболявания е познаване на рисковите фактори в областта на храненето, водещи до развитие на социално-значими проблеми и заболявания, което да подпомогне бъдещата им практическа дейност. Да могат да прилагат постиженията на науката за хранене, при разработване на политиката по хранене, с цел превенция на болести и поддържане на добро здраве, както на индивидите, така и на популацията.

След преминаване на курса по хранене и социално-значими заболявания студентите по „Опазване и контрол на общественото здраве“ трябва да:

· Да придобият теоретични знания за връзката между храненето и болестите, здравния риск и превенцията на болестите;
· Да придобият теоретични знания за разработване на интервенционни програми и хранителни технологии;
· Да придобият практически умения за разработване на препоръки за хранене за превенция на болестите.


	2. Преподавателски екип

	•
Доц. д-р Марияна Стойновска, д.м. 
•
Ас. д-р Цветелина Виткова

	3. Учебна програма

	Учебната програма е разработена в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата е обсъдена и утвърдена от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. В учебната програма за СДО са посочени тематичният план на лекциите и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата е актуализирано в съответствие с развитието на научните знания и националната нормативна уредба в областта на науката за хранене на човека и спецификите на националните кухни и традиционните за народите храни.  Програмата е влязла в сила след утвърждаване от Декана на факултет Обществено здраве.

[image: image1]Съдържание на учебната програма... ( Uchebna programa  HSZZ.FOZ.docx)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс е предназначен за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Опазване и контрол на общественото здраве”.  Учебното съдържание на дисциплината е с хорариум 15 часа лекции, в които се включват лекции. Курсът в СДО включва двучасови лекции. За всяка една от тях се предлага подробна презентация с онагледяване, примери и богата информация за причините, етиологията, връзката между храненето и социално-значимите заболявания. Лекторът обогатява изложеното в учебните пособия с автентични примери, онагледяване и практически примери. Предлагат се също така информационни материали под формата на илюстрации, схеми и документи. Пълнотекстов материал за всяка лекция се предоставя на курса в информационната система на МУ-Плевен или в платформата за дистанционно обучение. Материали са изложени и в учебник „Хигиена на храненето“ под редакцията на доц. д-р Р. Еникова, второ преработено и допълнено издание, 2016 г., с  „Практическо ръководство по хигиена на храненето“, Приложения 1-5, книгопис от 20 заглавия, списък на Европейски и национални нормативни документи, актуални към датата на издаване на учебника. Учебникът е предназначен за студентите-бакалаври по опазване и контрол на общественото здраве, но може да служи  като теоретично и практическо ръководство по храни и хранене на много по-широк кръг от специалисти в хуманната и ветеринарна медицина, биологията, хранителните технологии и хранителния бизнес, от инспектората на Българската Агенция по безопасност на храните и други области от науката и практиката. 

[image: image2] Лекционен курс... (Lekcionen kurs titulna stranica SDO_ HSZZ.FOZ)
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 Учебно пособие... (Uchebnik_Higiena na Hraneneto.doc)


	5. Допълнителни материали /литература

	За усвояване на познанията, както и за успешната подготовка на изпитната процедура, в съответствие с представената учебна програма по дисциплината e достатъчна основната литература и лекционният материал. За задълбочаване на познанията и актуалност при усвояването им, се използват и допълнителни източници-ръководства, книги и научни издания. Студентите имат достъп до най-новите разработки, публикации и научни доказателства в областта на храненето, изследвания за влиянията на храните и храненето върху здравето на човека, както на индивидуално, така и на популационно ниво.
Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.
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 Основна и допълнителна литература... (Literatura  HSZZ.FOZ.docx)

	6. Семинари/Курсови работи и реферати

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също курсови работи и реферати. Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на обучаемия. 

Курсови работи и реферати:

Условие за формиране на крайната оценка по учебната дисциплина, съгласно учебната програма е студентите да разработят и представят  чрез Системата за дистанционно обучение за проверка курсова работа или реферат в съответствие със съдържанието на възложената от преподавателя тема. Курсовата работа или рефератът може да бъдат изпълнени след като е преминат учебният материал в  представените към него презентации на лекциите. Те са в съответствие с преподадения материал. Възлагат се от преподавателя след провеждането на дистанционното обучение.  Представените от студентите курсови работи се проверяват от преподавателите, които водят лекционния курс, като за целта се използва и модул за антиплагиатство. Курсовите работи се оценяват с оценка, която е елемент от крайната оценка и условие за явяване на изпит.

Заданията за курсовите работи и рефератите се поставят дистанционно от преподавателя, провел семинарите.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 Задания за курсови работи/реферати... (Kursov proekt  referat HSZZ.FOZ.docx)


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект.  Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и представената към него учебна литература. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите или в основната и допълнителна литература. Семестриалният изпит се провежда в една степен: теоретичен изпит. 
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 Конспект за семестриален изпит... (Konspekt za izpit  HSZZ.FOZ.docx)


	8. Текущ контрол по учебната дисциплина и семестриален изпит

	Текущият контрол се основава на учебната активност на студентите по време на учебните занятия. По време на учебните занятия се предвижда текущ контрол чрез реферативно изложение по предварително кратки теми и въпроси в семинарите и рефератите. Заключителният контрол предвижда провеждане на изпит в шести семестър, като изпитът е по материала, преподаван в лекциите, съгласно тематичната програма и се провежда по график, обявен от Учебен отдел при спазване на реда и процедурите според Правилника на МУ-Плевен. Крайната изпитна оценка е комплексна и оценява цялостното представяне по време на обучението в шести семестър. Оформянето на крайната оценка (ИО) е въз основа на оценките от: теоретичния изпит и оценките, получени при текущия контрол за семестъра.  Тя се формира от 2 основни компонента – 80% от оценката от теоретичния изпит (ТИ) и 20 % от общата текуща оценка за семестъра (ТО). ТО се формира от оценките, поставени от разработката на курсовата работа или реферата. Оценките са положителни, (по-голяма или равна на среден [3,0]) само ако и двата компонента са положителни, и се определя по уравнението:

ИО  = 0,80ₓТИ + 0,20ₓТО 
Крайната оценка е по шестобалната система и се закръглява с точност до единица в съответствие със скалата по ECTS. Минималната оценка за приключване на обучението е „среден [3,0]”, съотнесена с Европейската система за трансфер на кредити.



	9. Общи бележки и препоръки

	Преподавателите от сектор „Хигиена, медицинска екология и професионални заболявания” са на разположение на студентите в информационната система на МУ-Плевен и платформата за дистанционно обучение, за ежедневни насоки и препоръки при подготовката и изпълнение на поставените задачи. За улесняване на работата със студентите могат да се използват и други средства за комуникация – Zoom, Skype, Viber и др.  



	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отговорят на поставените от вас въпроси и ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Въпросите, мненията и препоръките и отговорите на преподавателите се публикуват в СДО в оперативен порядък при тяхното възникване.


	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща. Публикуват се при тяхното възникване.





Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	„Хранене и социално-значими заболявания“ 


	Лекция № 1: Хранене и затлъстяване.

	Определение за затлъстяване. Класификация на затлъстяването. Степени Рискови фактори за развитието. Взаимодействие на гени и околна среда. Енергиен дисбаланс. Свръхприем на мазнини и захари. Генетични фактори и генетична предиспозиция. Протективни фактори спрямо свръхтеглото и затлъстяването. Препоръки за хора със свръхтегло и затлъстяване.
[image: image7.png]


  Презентация към лекция № 1 ... ( Lekcia 1 HSZZ.FOZ)


	Лекция № 2: Хранене и сърдечно-съдови заболявания.

	Етиология на заболяванията. Рискове фактори за сърдечно-съдови заболявания – независими от поведението на човека, поддаващи се на контрол, психосоциални фактори, географски фактори. Фактори на риска, свързани с храненето. Протективни фактори, свързани с храненето. Цели на профилактиката на популационно ниво.
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  Презентация към лекция № 2 ... (Lekcia 2 HSZZ.FOZ)


	Лекция № 3: Хранене и диабет.

	Определение за диабет. Типове диабет. Рискови фактори за диабет тип 2.  Основни принципи на диетотерапията. Общи препоръки при диабет. Препоръчителни храни при диабетно болни. Храни с неблагоприятно въздействие върху болните с диабет.
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 Презентация към лекция № 3 ... (Lekcia 3 HSZZ.FOZ)


	Лекция № 4: Хранене и рак.

	Рискови фактори, свързани с развитието на злокачествени заболявания. Протективни хранителни фактори и канцерогенеза. Хранене при ракови заболявания с различна локализация. Препоръки за намаление на риска за развитие на злокачествени заболявания. Хранетилене режим при болни със злокачествени заболявания.
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  Презентация към лекция № 4 ... (Lekcia 4 HSZZ.FOZ)


	Лекция № 5: Хранене и кариес.

	Зъбен кариес. Определение. Причини за развитие на кариес. Кариогенни фактори. Зъбна плака. Въглехидратна  храна. Кариостатични фактори. Слюнка. Флуорид. Препоръки за хранене при зъбен кариес.
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Презентация към лекция № 2 ... (Lekcia 5 HSZZ.FOZ)


	Лекция № 6: Хранителна непоносимост. 

	Основни понятия. Причинно-следствени връзки. Хранителна алергична реакция. Неалергична реакция. Хранителни добавки. Свръхактивност. Режим на хранене и мигрена. Режим на хранене при акне.
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 Презентация към лекция № 3 ... (Lekcia 6 HSZZ.FOZ)


	Лекция № 7: Хранене и остеопороза.

	Какво е остеопорозата. Класификация на остеопорозата. Рискови фактори за остеопоротични фрактури. Хранене при остеопороза. Препоръчителни храни. Храни, които би  следвало да се избягват при остеопороза
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Презентация към лекция № 3 ... (Lekcia 7 HSZZ.FOZ)



	Изготвили:
	1..............................................

	
	Доц.д-р М. Стойновска, дм

	
	2..............................................

	
	Д-р Цв.Виткова
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