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rp. IlneBen

2019 roa.

Cmp. 1 om 3 cmpaHuuyu



Llen HA MPAKTHYECKOTO YNIPAKHEHUE:

1. la ce oGsicHsBa (DyHKIIMOHAITHO YCTPOMCTBO HA HANIPEYHO-HAOPA3ACHUTE

MYCKYJIH.

2. [1a ce o0sicHsBa MeXaHHM3Ma Ha MYCKYJIHOTO ChKpAaIlEHUS.
3. la ce u30posiBat u OOSICHSBAT PA3IMYHUTE BUIOBE MYCKYJIHH ChKpPAILlCHHUS.
4. Jla ce o0gcHSIBAT MIPOMEHUTE, KOUTO HACTHIIBAT MPU yMOpA U IPUUMUHUTE,

KOHUTO s IMIPCANU3BUKBAT.

KOHKPETHHM 3AJJAYU B IPAKTUYECKOTO YIIPA’KHEHHE:

3aoaua N 1. Pecucmpupane u ananusz Ha eOUHUYHO, U30MOHUYHO MYCKYJIHO
cokpaujenue. CKOpocT Ha Kumorpada............ mm/s.

rpajguxa 1

rpajguxa 2

aMIuI.

CUJIA HA JIPA3HEHE. ...o.vveennannne. V | cuna Ha APA3HEHE..........ouveennn.. \'%
HEPUOL HA CBKD........ mm...... .. S HEPHUO HA CBKD........ mm...... .. S S'”“l“‘“s B o
Xall
! pass | phase
MEepPUOJ HA OTM.......... mm...... .. S MEePUOJI HA OTI.......... mm...... | — %
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AMIUTATYIA ... eveverererenenenenenanns MM | AMIUTATYA. .. .eveeeneninenenennnn, mm
3aoaua N 2. Pezucmpupane na memanuunu MycKyJaHu CbKPAWEeHUAL.
rpaguxa 1 rpaguka 2 rpaduka 3
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YCCTOTA HAa APA3HCHC

YCCTOTAa HA APA3HCHC

YCCTOTa Ha APAa3HCHC

AMINIUTYOQ.....ccceieninannnn mm

AMIIIUTYOQ.....ccceienanannnn, mm

AMIIIUTYHA.....cccceceeinnnnn mm

Cmp. 2 om 3 cmpaHuyu




3aoaua N 3. Pecucmpupane u ananusz Ha ymopa é u3oaupan mMycKkyJi.

CkopocT Ha kuMorpada

HEYMOpeH yMOpeH

MIEPUOJ HA CHKP..-veeneeeannennn. mm............ .. S MEPUOT HA CBKP..venveeennnnn.. mm......... .. S
MEPUOT HA OTI.. e eeeneeeennnen MMm................ S HNEPUOT HA OTIL.. e e mm............ S
AMIUTATYIA . « e veeeeeneeeeeanenaes mm AMIUTATYAA e eeeeeeeneaneenaaneen, mm

3aoaua N 4. Pecucmpupane na epzozpama.
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.......... 2020 ron

rp. IInesen

A=PxS

P=...... kg
= N 1

A=.... kg.m

HM3rorBui: ac. a1-p JI. Xanauera

Cmp. 3 om 3 cmpaHuyu




