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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



кръжок  ПО „екзотична козметология“
СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА“ – III курс, V семестър
ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО




Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	
Кръжокът по “Екзотична Козметология” запознава студентите участници с новите направления в световен мащаб от медицинската наука и практика, в частност козметология, ориентирани към прогрес в здравеопазващата култура и съвременното медико-козметично потребление, динамично развиващо се в посока, да бъде постигната хармония между здраве и красота от гледна точка на общоприетите норми за естетиката. Придобиването на знания и умения в кръжочна форма отговарят на необходимостта за допълваща професионална подготовка на медицинските козметици и козметолози. Специфичните компетенции по екзотична козметология и wellness козметика са гарант за успешна реализация на специалистите по медицинска козметика в сферите на medical wellness&spa, рекреация и здравен туризъм.


	2. Преподавателски екип

	Ас. Хрета Георгиева Аспарухова



	3. Учебна програма

	
В V семестър за специалност „Медицинска Козметика“  на Медицински колеж към МУ – Плевен са предвидени общо 30 ак. часа  кръжочни занятия по „Езотична Козметология“ от които 15 ак. часа лекции и 15 ак. часа упражнения. Учебната програма на кръжока допринася за: Формиране знания и умения по отношение холистичните подходи към здравето и красотата с интегрирани положителни елементи от древни и съвременни методики за благотворно въздействие върху всички нива на човешката същност; Овладяване и прилагане екзотични козметични грижи, процедури, терапии за лицето и тялото, луксозни екзотични ритуали и етно церемонии с био продуктови линии; Запознаване с интегративен обхват на комбинацията “Massanna” и приложение на wellness терапия „Хармоничен масаж на четири ръце“ за триединство на тяло, дух и ум; Овладяване на умения за събиране на информация; Обобщаване на изводите за ползите и резултатите от прилаганите подходи.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл )


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	
Лекционният курс е предназначен за студенти III курс от Медицински колеж към МУ – Плевен, редовна форма на обучение, специалност „Медицинска Козметика“, в които се предлага подробна научно-приложна информация, представена под формата на презентации. Учебните презентации съдържат всичко най-необходимо за  придобиване  знания и специфични умения с включени множество илюстрации, таблици и  схеми, които да спомогнат за по-добро теоретично и практическо обучение на студентите участници в кръжока по  „Екзотична Козметология“.


	5. Препоръчвана литература  и  допълнителни материали. 

	
Препоръчваната литературата и допълнителни източници - учебни материали в направлението на разглежданата тематика са необходими за подготовка и задълбочаване на специфичните познания.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл )


	6. Практически упражнения

	
За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционен курс са предвидени практически упражнения, провеждащи се в учебни кабинети, оборудвани с необходимите материали, апаратура и инструментариум. Във всяко  практическо упражнение се задават общи и индивидуални задачи, създават се проблемни ситуации, прави се обсъждане за начина на тяхното преодоляване. Тези елементи са задължителни и присъстват като компонент за успешно приключване участието на студентите от кръжока по  „ Екзотична Козметология“.
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 Тезиси на упражненията... (Файл )


	7. Конспект за изпит

	
Кръжокът по „Екзотична Козметология“ приключва за студентите участници от специалност  „Медицинска Козметика „ с издаване на сертификат,  писмена разработка на тема по избор и изготвяне научно съобщение с резултати от проучване на ползите от прилаганите практики.
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	
Учебните тестовете са специфични относно индивидуалната поносимост на процедурите стъпки и продуктови линии (чувствителност и други реакции), психо-емоционалните параметри за определяне  на индивидуални и комплексни програми по предложените екзотични грижи и терапии.


	9. Общи бележки и препоръки

	
Запознаване и прилагане на доказано добри екзотични практики от четирите посоки на света -  посланици на холистичното движение за «Чиста Красота» и  прецизност към произхода и безопасността на медико-козметичните продуктови съставки. Проучване на ползите от прилаганите практики. Изготвяне на научно съобщение с резултати от проучването и участие в научен форум.


	10. Форум по дисциплината

	
Форумът по дисциплината е мястото в Системата за Дистанционно Обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.


	11. Консултации

	Ръководител на кръжока: Ас. Хрета Георгиева Аспарухова  (e-mail:  wellnessxzona@abv.bg)





Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1:  Концепции за здраве, естетика и wellness.
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  Презентация към лекция № 1... (Файл)

	Лекция № 2:   Холистична медицина и холистични подходи. Козметология- много науки в една.
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  Презентация към лекция № 2... (Файл)


	Лекция № 3:  Екзотична козметология – красота и щастие от цял свят. Екзотични практики.
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  Презентация към лекция № 3... (Файл)


	Лекция № 4: “Massanna”- екзотични и холистични масажни стилове. Хармоничен масаж.
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  Презентация към лекция № 4... (Файл)   


	Лекция № 5:  Български принос в екзотичната козметология. Съвременни тенденции и приложност.
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  Презентация към лекция № 5... (Файл)



Септември, 2020 








Изготвил: Ас. Хрета Аспарухова, Магистър по Кинезитерапия
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Инвестира във вашето бъдеще!
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