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1. Кой е основният проблем в 

случая?

Определете основния проблем задавайки си 

въпроса: трябва ли да извърша/да се въздържа 

от извършването на действие Х?



2. Кои са заинтересованите 

страни в дилемата?

 Кои хора или въвлечени страни трябва 

да бъдат включени в решението?

 Чии права, интереси и благополучие са 

отчетени в решението? Избройте

ценностите, които те представят.



3. Кои правила или насоки за 

поведение са приложими към 

дилемата? 

 Избройте уместните правила, предписания и 

насоки за поведение в случая. Източници на 

информация за тях са законите, кодексите за 

поведение и др. 

 Изяснете основните отговорности в 

конкретната институция, екип и длъжност.



4. Какви аргументи могат да 

бъдат изтъкнати? 

 За да формулирате основателна позиция по дилемата е 
необходимо да се опишат уместните аргументи – аргументите в 
подкрепа на обмисленото ви действие и аргументите против. 
Целта на създаването на такъв списък не е да се неутрализират 
противоположните аргументи, а да се уверим и да покажем, че 
сме взели под внимание всички уместни аргументи. 

 Уверете се, че всички заинтересовани страни, правила, насоки 
на поведение са отчетени (проверете стъпки 2 и 3). 

 В заключението може да се направи опит за намаляване на 
нанесените вреди. 

 Разделете аргументите в групи: деонтологични и утилитарни.



5. Какво е Вашето 

заключение?

 Когато всички аргументи са изброени и 

ранжирани, може да се формулира 

заключение. 

 В заключението разумното решение може да 

е подкрепено със солидни аргументи и чрез 

отчитане на заинтересованите страни.



6. Ще го направите ли?

 Подкрепяте ли такова заключение? 

 Възнамерявате ли да действате според 

заключението? 

 Можете ли да защитите заключението си 

пред колегите и заинтересованите лица?
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Разпознаване 

на моралния 

проблем

Морална сила 

на въпроса

Социален 

консенсус

Величина на 

последствията






