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	МЕДИЦИНСКИ КОЛЕЖ – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “МЕДИКО-ДИАГНОСТИЧНИ ДЕЙНОСТИ”



ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО

Табл. № 1. Обща информация за учебната дисциплина.

	Наименование на учебната дисциплина или модула (точно, както е  по учебен план)
	РАДИAЦИОННА ЗАЩИТА

	Специалност от МУ-Плевен
	РЕНТГЕНОВ ЛАБОРАНТ

	В кой курс се изучава дисциплината
	II курс

	Семестър, в който се изучава дисциплината
	III семестър

	Преподаватели, които ще имат достъп до дисциплината, записани с академичните длъжности и имената, така както са в инф. система
	Доц. Десислава Звездомирова Костова-Лефтерова, д.м.

	Създаване на виртуална класна стая (може да се заявят повече от една)
	да

	Информация за дисциплината (да/не)
	да





Табл. № 2. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Обучението на студентите – рентгенови лаборанти има за цел те да получат знания за системата за радиационна защита, за принципите на радиационна защита и за практическите методи за защита на персонала и на пациентите при медицинско използване на йонизиращи лъчения /диагностика и лъчелечение/.


Обучението по радиационна защита трябва да реши следните задачи:

- Изучаване на същността на радиационната защита и на съвременните изисквания на радиационната защита при медицинското приложение на ИЙЛ;

- Изучаване на нормативната основа на радиационната защита;

- Изучаване на нормите и правилата на радиационната защита от радиоактивни източници за медицинско облъчване;

- Изучаване на възможностите за намаляване на дозите при медицинско облъчване.

- Получаване на практически знания за защита на пациентите и персонала при работа с източници на йонизиращи лъчения, използвани за медицински цели.

	2. Преподавателски екип

	Доц. Десислава Звездомирова Костова-Лефтерова, д.м.


	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно в съответствие със съвременните тенденции в областта на радиационната защита. Радиационната защита е от задължителните дисциплини по учебния план на специалност “Рентгенови лаборанти”. Тя се изучава в трети семестър. Дисциплината осигурява по-нататъшното успешно изучаване на дисциплината радиобиология,  осигуряване на качеството в образната диагностика и др. Лекционният курс по учебната програма е осигурен под формата на pdf файлове на презентациите.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл RL-RZ-2020-2021.pdf)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс е предназначен за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Рентгенов лаборант”. Курсът включва тридесет часа лекции, обединени по тематични групи. Голяма част от темите съдържат обща логична основа, което не позволява същинското им отделяне в самостоятелни лекции. За всяка една от тематичните групи се предлага подробна презентация и предложения за допълнителна детайлна литература. 
Към лекционния курс и допълнителната литература... (Файл TS-RZ.pdf)


	5. Допълнителни материали и презентации 

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината са предвидени и допълнителни учебни материали. Тези материали не са включени детайлно в основния лекционен курс, а част от тях са разгледани там в конспективна форма на основното съдържание. Независимо от това, те са в контекста на учебната програма и предложените към нея учебни материали. Допълнителните материали са представени основно чрез линкове, които са достъпни чрез предложените по-долу връзки:

 За радиацията - Фондация ,,Рьонтген“  (https://roentgen-bg.org/bg/polezno/za-radiaciata/)
За радиологията – Фондация ,,Рьонтген“ (https://roentgen-bg.org/bg/polezno/za-radiologiata/)
Nuclear Medicine Physics (https://www.iaea.org/publications/10368/nuclear-medicine-physics)
Diagnostic Radiology Physics (https://www.iaea.org/publications/8841/diagnostic-radiology-physics)
Radiation Oncology Physics  (https://www.iaea.org/publications/7086/radiation-oncology-physics)
Препоръчвана литература

В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните процедури е достатъчна основната литература, но за задълбочаване на познанията по учебния материал е нужно да се използват и допълнителни източници. Това са материали поместени в Интернет и литературата в направлението на разглежданата тематика.  Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл Literatura.pdf)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	За изпълнение целите на учебната програма не се предвиждат практически упражнения и разработка на курсова работа. 


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите. За някои от въпросите в конспекта информацията се съдържа без разширени детайли в презентациите към лекциите, като са конкретизирани и представени в основни детайли там. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали, в това число презентациите и допълнителната литература. 
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.pdf)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно или повече от едно верни твърдения. Семестриалният изпит се провежда по тестова система, като той е писмен и се решава само в присъствена форма.


	9. Общи бележки и препоръки

	Указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки студент да се запознае с тях. 
Подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:
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 Общи бележки и препоръки... (Файл belegki.pdf)


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща.




Табл. 3. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Пакет лекции № 1-2: Основни понятия. Структура и международни организации. Йонизиращи лъчения, използвани в медицината.

	Въвеждат се основните понятия използвани в областта на радиационната защита. Студентите се запознават със структурата на системата за радиационна защита и международните организации в областта. Въвеждат се йонизиращите лъчения използвани за медицински цели, техните свойства, характеристики и видове взаимодействия.
Презентациите във връзка с лекционния материал по тази част от курса се очаква да бъдат прикачени от страна на съответния преподавател.


	Пакет лекции № 3-4: Основни дозиметрични величини и единици. Величини и единици в радиационната защита. Дозиметрични величини и единици, характеризиращи лъчевото натоварване на пациента.

	В тази лекция се представят основните дозиметрични величини и единици в областта на радиационната защита и йонизиращите лъчения.


	Пакет лекции № 5-6: Природни и техногенни източници на облъчване на човека.

	В тази лекция се представят природните и техногенни източници на облъчване на човека. Разглеждат се различни примери, нива и категории на облъчване на човека.


	Пакет лекции № 7- 9: Радиационен риск. Основни принципи на радиационната защита. Нормативни документи. 

	В представената тук лекция се разглеждат и дефинират детерминираните и стохастичните ефекти, радиационния риск. Студентите се запознават с основните принципи на радиационната защита, нормирането на облъчването за работещите в сферата на йонизиращите лъчения и за населението и актуалните български нормативни документи в областта на радиационната защита. Представят се правилата за радиационен мониторинг на основните характеристики на работната и околната среда и за индивидуален дозиметричен контрол.


	Пакет лекции № 10-11: Диагностични референтни нива (ДРН). Радиационна защита в рентгенологията. Методи за защита на персонала и пациента. Бременност и йонизиращи лъчения.

	Учебното съдържание на тази глава е посветено в задълбочени детайли на диагностичните референтни нива, скрининг и на основните практически правила за радиационна защита на персонал и пациент при различните методи за образна диагностика. Разглежда се темата за бременността и използването на йонизиращи лъчения.


	Пакет лекции № 12-13: Радиационна защита в нуклеарната медицина. Методи за защита на персонала и пациента.  Радиационна защита в лъчелечението. Методи за защита на персонала и пациента.

	В представената тук лекция се разглеждат правилата за радиационна защита в областта на нуклеарната медицина и лъчелечението.




август, 2020 







Изготвил,










/Доц. Десислава Костова-Лефтерова/
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