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Някои дефиниции
"Неконвенционални методи за благоприятно въздействие върху индивидуалното здраве" са
методите, чието изучаване не е включено в учебните програми на висшите медицински
училища. Тези методи не трябва да предизвикват влошаване на здравословното състояние на 
гражданите и се прилагат единствено с цел постигане на благоприятно въздействие върху
индивидуалното здраве.

"Неконвенционални физикални методи" са методите, при които се използва механично, 
топлинно или магнитно въздействие върху човешкото тяло.

"Хомеопатия" е методът, при който чрез индивидуално подбрани хомеопатични лекарствени
продукти съгласно "принципа на подобието" се цели стимулиране на естествените
оздравителни сили на организма.

"Диетика" е методът, при който чрез предписан режим на хранене, включително и само с 
плодове, зеленчуци или с други продукти от органичен произход, се постига благоприятно 
въздействие върху индивидуалното здраве.

"Лечебно гладуване" е методът, при който чрез предписан режим на приемане на вода, сокове
или други течности се постига благоприятно въздействие върху индивидуалното здраве.



Чл.2
Чл. 2. Лицата, които упражняват неконвенционални методи за благоприятно въздействие върху
индивидуалното здраве, са длъжни:

1. да се отнасят отговорно и добросъвестно към личността, здравните потребности и проблеми
на лицето, потърсило помощта им;

2. да прилагат единствено методите, които са заявили в регионалния център по здравеопазване
(РЦЗ);

3. да не използват инвазивни методи, с изключение на акупунктура, както и такива, чието
прилагане излага на риск здравословното състояние на лицето, потърсило помощта им;

4. да не използват методи за въздействие, които могат да предизвикат болка, неприятни
усещания, психологически проблеми или методи за въздействие, които противоречат на 
добрите нрави;

5. да не допускат влошаване или увреждане на здравословното състояние на лицето, потърсило
помощта им;



Чл.2
Чл. 2. Лицата, които упражняват неконвенционални методи за благоприятно въздействие върху
индивидуалното здраве, са длъжни:

6. да проследяват периодично и в необходимите срокове промяната в здравословното
състояние на лицето, при което са приложили тези методи, и при установяване на негативен 
ефект върху индивидуалното здраве вследствие на приложен неконвенционален метод да 
преустановят неговото прилагане, като уведомят незабавно всички лица, на които е прилаган, 
избрания от лицето общопрактикуващ лекар и директора на РЦЗ;

7. да поставят на видно място в помещението документа за регистрацията им в РЦЗ;

8. да препоръчват консултация с лечебни заведения в случаи на влошаване в здравословното
състояние на лице, което е потърсило помощта им;

9. незабавно да уведомят избрания от лицето общопрактикуващ лекар или център за спешна 
медицинска помощ, когато състоянието на пациента налага незабавна медицинска намеса.



Чл. 3
Чл. 3. (1) Лицата, които упражняват неконвенционални методи за благоприятно въздействие върху
индивидуалното здраве, преди прилагането на неконвенционален метод са длъжни:

1. да преценят здравословното състояние на лицето, потърсило тяхната помощ, и възможностите
прилаганият от тях метод да повлияе благоприятно върху здравословното състояние на лицето;

2. да разяснят на лицето, потърсило помощта им, подробно и на достъпен език същността на 
неконвенционалния метод, който ще приложат, очакваното положително въздействие върху здравето му и 
възможните странични ефекти;

3. да не въвеждат в заблуждение лицето, потърсило тяхната помощ, включително по отношение на 
възможностите за повлияване на здравословното му състояние чрез практикувания неконвенционален
метод;

4. да получат изричното писмено съгласие по образец съгласно приложение № 1 на лицето, потърсило
тяхната помощ, за прилагане на съответния неконвенционален метод.

(2) Документът по ал. 1, т. 4 се съхранява от лицата, които упражняват неконвенционални методи за 
благоприятно въздействие върху индивидуалното здраве, за срок 10 години.





Приложение № 2 към чл. 6

Здравни изисквания към помещенията, в които лицата упражняват дейност по 
неконвенционални методи за благоприятно въздействие върху индивидуалното здраве

Чл. 6. Неконвенционалните методи се упражняват само в помещения, които отговарят на 
здравните изисквания, посочени в приложение № 2.

 може да се упражнява в помещения, които съставляват обособени части на жилищни или обществени
сгради, или в помещения в самостоятелни сгради

 само на първия надземен (партерен) или по-горен етаж.
 работно помещение с минимална площ 12 м, непосредствено свързано с чакалня;
 чакалня с минимална площ 6 м;
 санитарен възел, непосредствено свързан с чакалнята.
 Минималната светла височина на помещенията е 2,20 м.
 Стените трябва да бъдат с гладки покрития, позволяващи влажно почистване и дезинфекция на 

височина най-малко 1,5 м от готов под.
 Подовите настилки трябва да са гладки, добре уплътнени (без фуги) и да бъдат изградени от 

материали, позволяващи влажно почистване и дезинфекция. Не се допускат подови настилки на 
текстилна основа.

 На работните повърхности, подовете, вратите, мебелите и съоръженията се извършва влажно 
почистване и дезинфекция най-малко един път дневно, а на стените - най-малко веднъж седмично.



Чл. 8
Чл. 8. (1) Лице, което практикува неконвенционални методи, е длъжно да вписва в книга за 
посещенията данните за всяко лице, потърсило неговата помощ.

(2) Книгата за посещения се води по образец съгласно приложение № 3.

(3) Книгата за посещенията се прошнурова, подпечатва и регистрира от РЦЗ, извършил
регистрацията на лицето.

(4) Лицата, които практикуват неконвенционални методи, са длъжни да съхраняват книгата за 
посещенията за срок 10 години след нейното приключване, както и да я предоставят при поискване
от контролните органи.



Чл. 8а
Чл. 8а. (Нов - ДВ, бр. 24 от 2009 г.) (1) Лицата, които практикуват неконвенционални методи
за благоприятно въздействие върху индивидуалното здраве, се регистрират в РЦЗ в 
областта, където практикуват, като подават заявление по образец съгласно приложение № 
4.

(2) Директорът на РЗЦ издава удостоверение за регистрация на лицата ал. 1 по образец 
съгласно приложение № 5.





Нелекарствени продукти от органичен 
произход
Чл. 10. Лицата, които предписват употреба на нелекарствени продукти от органичен 
произход, са длъжни да предоставят подробни писмени указания за съдържанието, 
дозата, начина на приготвяне и прилагане на съответното средство на лицата, които ще го
използват.

Чл. 11. Прилагането на метода по чл. 9 на лица, които същевременно приемат лекарствени
продукти, се допуска само след изрична консултация с лекаря, назначил лечението.



Използване на неконвенционални
физикални методи
Чл. 15 (2) При използване на методите по ал. 1, т. 1 се забранява оказване на натиск, 
компресия или масаж върху очите, областта на каротидните артерии, половите органи, 
видимите лигавици и естествените отвори.

4) Лицата, които прилагат методите по ал. 1, т. 1, т. 3 и т. 4 трябва предварително да се 
информират за наличието, местоположението и вида на импланти в тялото на лицето, 
потърсило тяхната помощ, и да преценят дали да приложат съответния метод, за да се 
избегне увреждане на импланта или здравето на лицето.

(5) Забранява се използването на метода по ал. 1, т. 4, когато в тялото на лицето има
импланти, които съдържат или са изработени от вещества, които могат да се магнетизират, 
както и метални проводници, електрически или електронни елементи.



ДИЕТИКА И ЛЕЧЕБНО ГЛАДУВАНЕ
Чл. 26. Продължителността на прилагане на методите по чл. 24 и 25 не може да надвишава
7 последователни дни.

Чл. 27. Лицата, които предписват методите по чл. 24 и 25, са длъжни да предоставят 
подробни писмени указания за съдържанието, дозата, продължителността и начина на 
прилагане на съответния режим на лицата, на които го предписват.


