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КОНСПЕКТ 
ПО 

„УЧЕБНА ПРАКТИКА“ 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА СЕМЕСТРИАЛЕН ИЗПИТ ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2020/2021 ГОД. 

 

със студенти от първи курс, първи семестър     

МУ – Плевен специалност: 

 

 „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА“ 
 

1. Кожа и основни типове кожа.  

2. Козметичен салон (център) – планиране, оформление, оборудване. 

3. Хигиенни изисквания към козметичния салон /кабинет/-асептика и ан-

тисептика. 

4. Козметична процедура, диагноза и програма.  

5. Изготвяне на досие на клиент. 

6. Козметични средства и препарати прилагани върху кожата – начин на 

действие и приложение в работна среда. 

7. Грижи за хигиена на кожата. Грижи за кожата според възрастта, инди-

видуалните характеристики и различните части на тялото. 

8. Козметични продукти за почистване. Козметични продукти за тонизи-

ране. Козметични продукти за поддържане. 

9. Хигиенно – козметични грижи за кожата съобразно нейните индивиду-

ални особености и специфики – избор на кожна зона и козметични сред-

ства. 

10.  Продукти за детергентно почистване на кожата на водна и маслена ос-

нова. 

11.  Продукти за отделни кожни зони – ръце. Козметични продукти за ръце 

( вкл. нокътни плочки ) – особености, начин на действие, техника на 

изпълнение и приложение. 

12.  Продукти за отделни кожни зони – ходила. Козметични продукти за 

ходила – особености, начин на действие, техника на изпълнение и при-

ложение. 

13.  Продукти за специфични кожни грижи – овлажняващи, автобронзанти, 

антиперспиранти и дезодоранти. Поддържащи козметични средства 

според основният ефект – защита, регенерация, анти – ейдж и форма – 

емулсии, кремове, маски, серуми и др.  
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14.  Слънцезащитни продукти – физически и химически фото протектори. 
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