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КОНСПЕКТ 
ПО 

„УЧЕБНА ПРАКТИКА“ 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА СЕМЕСТРИАЛЕН ИЗПИТ ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2020/2021 ГОД. 

 

със студенти от първи курс, трети семестър     

МУ – Плевен специалност: 

 

 „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА“ 
 

1. Епилация и козметични процедури за епилиране. Видове кола маска. 

Подготовка, начин на приложение и специфика на изпълнение за отдел-

ните кожни участъци на лице и тяло. 

2. Подготовка и приложение на маникюр. 

3. Подготовка и приложение на педикюр. 

4. Основни правила при гримиране, подготовка на кожата при гримиране 

и последователност при нанасяне на основните продукти. 

5. Радиочестотен лифтинг на кожата. Начин на действие и техника на из-

пълнение. Показания и противопоказания. 

6. Апарати за третиране на целулит и оформяне контура на тялото. Елек-

тро-стимулация (целутрон). Начин на действие, техника на изпълнение 

и приложение. Показания и противопоказания. 

7. Апарати за третиране на целулит и оформяне контура на тялото. Радио-

честота, ултразвук (кавитация), вакуум, комбинирани уреди. Начин на 

действие, техника на изпълнение и приложение. Показания и противо-

показания. 

8. Лечебен масаж по схема на Поспелов. Класически пластичен масаж по 

схема на Жаке. 

9. Целулит. Видове целулит.  

10.  Апаратни и мануални техники за борба с целулита. 

11.  Хигиенно-козметичен масаж на лице, шия и деколте. Приложение, 

действие и техника на изпълнение.  

12.  Лимфодрениращ масаж на зона лице, шия и деколте. Приложение, 

действие и техника на изпълнение. 
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