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	ФАКУЛТЕТ „МЕДИЦИНСКИ КОЛЕЖ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “МЕДИКО-ДИАГНОСТИЧНИ ДЕЙНОСТИ”



ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СЕДО
Табл. № 1. Обща информация за учебната дисциплина.

	Наименование на учебната дисциплина или модула (точно, както е  по учебен план)
	УЧЕБНА ПРАКТИКА

	Специалност от МУ-Плевен
	МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА

	В кой курс се изучава дисциплината
	III курс

	Семестър, в който се изучава дисциплината
	V семестър

	Преподаватели, които ще имат достъп до дисциплината, записани с академичните длъжности и имената, така както са в инф. система
	Цветелина Иванова, катедра МДД

Елина Иванова, катедра МДД

	Създаване на виртуална класна стая (може да се заявят повече от една)
	да

	Информация за дисциплината (да/не)
	да


Табл. № 2. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина „УЧЕБНА ПРАКТИКА" е от учебен план за обучение на студенти от МУ-МК-Плевен, специалност "Медицинска козметика". Целта на практическото обучение е затвърждаване на теоретичните знания и практическите умения и навици, придобити по време на лекциите и учебно-практически занятия в условията на реална работна среда. Учебната дисциплина е задължителна за обучението на студентите от специалност „Медицинска козметика“. Практическото обучение в реална работна среда е неразделна част от подготовката на студентите от Медицински колеж, специалност „Медицинска козметика”. Учебната практика е задължителна дисциплина, която обединява общообразователните, медико-социални и профилни дисциплини и дава възможност на студентите да приложат на практика в реални условия придобитите знания и умения. Учебната дисциплина се изучава през целия  три годишен курс на обучение и е основна дисциплина в обучението на студентите от специалност „Медицинска козметика“. 

Оценяването на знанията е чрез провеждане на текущо устно изпитване, тестово изпитване, изпълнение на практически задачи. По време на обучението студентите разработват реферати по темите от програмата. Оценяването на рефератите е елемент от текущия семестриален контрол. Окончателната оценка от текущия контрол се закръгля до единица. Крайният контрол се състои от провеждане на заключителен контрол – колоквиум върху преминатия през семестъра учебен материал. 

Провежда се от университетски преподаватели с необходимите компетенции и педагогическа подготовка под форма на учебна практика от първи до пети семестър включително. През шести семестър студентите провеждат преддипломен стаж. При провеждането на преддипломен стаж активно участват наставниците от учебно-практическите бази. По време на пети и шести семестри студентите разработват курсова работа по зададена тема, която се защитава пред комисия. В комисията за защита участват специалисти по медицинска козметика и наставници от учебно-практическите бази. Преддипломният стаж се провежда в определени звена, като стажантите трябва да изпълнят задължителни дейности, определени в Дневник на стажанта. След приключване курса на обучение студентите трябва да са получили и да владеят теоретични и практически знания и умения за практикуване на професията, комуникативни умения и възможности за работа в екип, консултантски умения, технически умения за работа с документи, апаратура и технически средства.


	2. Преподавателски екип

	 Преподавател-Цветелина Иванова, катедра МДД 

 Преподавател-Елина Иванова, катедра МДД

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от нехабилитирани преподаватели, на които е възложено преподаването по учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени разпределение на тематичните единици по семестри и звена. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл programa-ukp-2020-2021.pdf)


	4. Учебно-практически бази и тематични единици. 

	Обучението по дисциплината се провежда в реална работна среда в определените учебно-практически бази за обучение. По време на престоя на терен се разглеждат тематични единици за затвърждаване на изученото и усвоеното по време на лекционните курсове с упражнения по основните дисциплини. На студентите се дават самостоятелни задачи по дадена тема: разработване на реферати, презентации, решаване на казуси и други задачи.
 Към съдържанието на тематичните единици ... (Файл TS.pdf)
 

	5. Допълнителни материали и презентации 

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината са предвидени и допълнителни учебни материали. Тези материали не са включени в основния лекционен курс и учебното пособие към него, или пък са разгледани там съвсем информативно. Независимо от това, те са в контекста на учебната програма и предложените към нея учебни материали. Допълнителните материали са представени основно чрез презентации. 

Препоръчвана литература
В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните сесии е достатъчна основната литература, но за задълбочаване на познанията по учебния материал е нужно да се използват и допълнителни източници. Това са материали, поместени в Интернет и литературата в направлението на разглежданата тематика.  Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу:
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 Основна и допълнителна литература... (Файл Literatura.pdf) 


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати 

	Няма информация



	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на колоквиуми след всеки семестър, са разработени конспекти. Целта им е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен и практически курс на обучение. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали, в това число презентациите, всички учебни пособия и допълнителните материали.
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 Конспект за семестриален изпит... (konspekt-ukp.pdf) 


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Няма информация



	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката към тази секция се съдържат указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки един от тях да прочете направените от преподавателите бележки и препоръки. Там има поставена информация и относно изискванията при подготовката на курсовите задачи. Подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:



	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в кабинета по учебна практика в МК – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина, затруднения и неясноти при справянето с практическите задачи. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми.


Табл. 3. Информация за съдържанието на учебно-практически бази и тематични единици .
	СЕДМИЦА 1: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Уелнес и Спа процедури в козметиката. Холистичен подход към здравето и красотата на уелнес и спа дейностите в комплексните здравни грижи и медико – козметичната сфера. Специфични Уелнес и Спа компетенции ,технологии, апаратура и съоръжения  за постигане за физическо, емоционално, духовно, интелектуално, професионално и социално благосъстояние на личността. Индикации и контраиндикации за извършване на спа и уелнес процедури.

	СЕДМИЦА 2: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Уелнес и Спа процедури- видове и въздействие. Програми, ритуали, български церемонии, включващи използване на вода/минерална, изворна, морска и др./, естествени природни фактори и естествено – производни продукти. Приложение на класически и нетрадиционни оздравителни методи с цел антистрес, релакс, забавяне процесите на стареене, красота на човешкото тяло, психо – физическо въздействие и др. в медико – козметичната практика.

	СЕДМИЦА 3: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Медико – козметични грижи при специфични дерматологични промени – чувствителна кожа,  хипо  и  хиперпигментация. Избор на хигиенно - козметични процедури подходящи при този вид кожни проблеми. Професионални съвети за домашна грижа. Показания и противопоказания.

	СЕДМИЦА 4: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Медико – козметични грижи при белези, стрии, татуировки, перманентен грим и др. Избор на хигиенно – козметични процедури. Професионални съвети за домашна грижа. Показания и противопоказания.

	СЕДМИЦА 5: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Медико – козметични грижи при специфични дерматологични промени – акне  и  розацея. Избор на хигиенно – козметични процедури при този вид кожни несъвършенства и проблеми. Професионални съвети за домашна грижа. Показания и противопоказания.

	СЕДМИЦА 6: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Медико–козметични грижи при специфични дерматологични промени– 
себореен  и  атопичен  дерматит. Избор на хигиенно – козметични процедури при себореен и атопичен дерматит. Професионални съвети за домашна грижа и избор на подходящи козметични продукти в домашни условия. Показания и противопоказания.

	СЕДМИЦА 7: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Медико–козметични грижи при специфични дерматологични промени – 
васкуларни  лезии,  микотични заболявания. Избор на хигиенно – козметични процедури при този вид дерматологични промени. Професионални съвети за домашна грижа. Показания и противопоказания.

	СЕДМИЦА 8: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Медико–козметични грижи при специфични дерматологични промени – 
лентиго  сенилис,  тинеа  педиум. Избор на хигиенно – козметични грижи. Професионални съвети за домашна грижа. Показния и противопоказания.

	СЕДМИЦА 9: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Медико–козметични грижи при специфични  дерматологични  промени- 
клавус,  голоситас,  хейлити и др. Избор на хигиенно – козметични грижи. Професионални съвети за домашна грижа. Показания и противопоказания.

	СЕДМИЦА 10: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Медико–козметични грижи  при целулит  и  видове терапевтични методи.
Комбинирани  методи. Избор на козметична грижа според вида целулит

( апаратни или мануални техники ), правилен подбор на козметични продукти от страна на специалиста по медицинска козметика. Професионални съвети за домашна грижа. Показания и противопоказания.

	СЕДМИЦА 11: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Естетична корекция. Видове оперативни процедури. Предоперативна подготовка и следоперативни грижи.

	СЕДМИЦА 12: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Грешки и усложнения в пластичната хирургия. Реоперации и корекции.

	СЕДМИЦА 13: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Мениджмънт в рекреацията. Организация и приложение, самостоятелно и в екип от други специалисти на програми за индивидуална и групова рекреация. Управление, обединяване, контрол на рекреационните мероприятия в различните обекти и направления – здраве, възстановяване, козметико – профилактика, отмора и др.

	СЕДМИЦА 14: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	Маркетинг на козметичните услуги – комуникативни умения, професионални компетенции, след дипломни обучения, качествени козметични услуги.

	СЕДМИЦА 15: Кабинет учебна практика/учебно практическа база

	КОЛОКВИУМ
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