
МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН 

ФАКУЛТЕТ „ЗДРАВНИ ГРИЖИ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ 

КАТЕДРА “СЕСТРИНСКИ ХИРУРГИЧНИ ГРИЖИ” 

 

 

ТЕЗИС НА ПРАКТИЧЕСКО УПРАЖНЕНИЕ №1 

 

 

ЗА РЕДОВНО ЗАНЯТИЕ И САМОСТОЯТЕЛНА ДИСТАНЦИОННА 

ПОДГОТОВКА ПО 

 

„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ЗА ВЪЗРАСТНИ” 

 

 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ МУ – ПЛЕВЕН, РЕДОВНО ОБУЧЕНИЕ, 

СПЕЦИАЛНОСТ 

 

 „МЕДИЦИНСКА СЕСТРА” 

 

 

 

ТЕМА: „Основни биологични промени при стареенето. 

Здравеопазване за възрастни и стари хора.” 

 

 

 РАЗРАБОТИЛИ:   

         Гл. ас. Г. Маркова, д. узг 

 

 

Гр. Плевен 

2020 год. 



 
 

Специфични учебни цели: 

В края на учебно-практическото занятие студентите да са в 

състояние да: 

1. Да изказват без грешка класификацията на възрастовите групи 

според Световната здравна организация; 

2. Да дефинират без грешка понятието „старост“, по данни от 

Ръководство по гериатрия на Ф. Григоров, 2005 г; 

3. Да дефинират без грешка понятието „стареене“, по данни от 

Ръководство по гериатрия на Ф. Григоров, 2005 г; 

4. Да изказват с максимум две грешки класификация на старостта,  по 

данни от Ръководство по гериатрия на Ф. Григоров, 2005 г; 

5. Да изказват без пропуск основните биологични промени на 

организма настъпващи при стареенето, по данни от Ръководство по 

гериатрия на Ф. Григоров, 2005 г; 

6. Да интерпретират без грешка организацията на гериатричната помощ 

в България по данни от Ръководство по гериатрия на Ф. Григоров, 

2005 г; 

7. Да определят без грешка мястото на медицинската сестра, като част 

от мултидисциплинарния екип, оказващ гериатрична помощ по 

зададени от преподавателя ситуации. 

 

Задачи: 

1. Отговор на Въпроси за самоподготовка №1 

2. Решаване на Учебна задача №1   

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

1. Въпроси за самоподготовка 

2. Учебна задача 

 

 

гр. Плевен 

2020 год. 
 

 

 

 

        Изготвили 

                 Гл. ас. Г. Маркова, д. узг 


