
МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН 

ФАКУЛТЕТ „ЗДРАВНИ ГРИЖИ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ 

КАТЕДРА “СЕСТРИНСКИ ХИРУРГИЧНИ ГРИЖИ” 

 

 

ЗАДАЧА  №1 
 

ТЕМА: „ОСНОВНИ БИОЛОГИЧНИ ПРОМЕНИ ПРИ СТАРЕЕНЕТО. 

ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ ЗА ВЪЗРАСТНИ И СТАРИ ХОРА.” 

 

Цели: 

1. Да се приложат теоретичните знания в практическа дейност 

 

Условие: 

Вие сте медицинска сестра при общопрактикуващ лекар. Извършвате 

домашно посещение на пациентка - 82 годишна, самотно живееща. Жената 

е с две хронични заболявания, датиращи от десетилетия – артрозна болест 

и хипертония. Въпреки наличието им пациентката не е имала сериозни 

оплаквания и е била напълно самостоятелна. При посещението си обаче 

установявате, че здравословното ѝ състояние по отношение на артрозата се 

е влошило и вече не може да се справя сама в ежедневието си. Занемарила 

е доста както личната си хигиена, така и тази на дома си. Споделя, че ѝ е 

трудно да си приготвя и храната.  

Определете към коя възрастова група (според класификацията на СЗО) 

принадлежи жената! 

Определете проблемите ѝ! 

Какви са Вашите професионални задължения в конкретната ситуация? 

 

Изисквания за изпълнение  

Решението на задачата да се представи в писмен вид в обем до една 

страница. 

Форма на представяне  



Задачата се създава с текстообработващата програма Word от състава на 

Microsoft Office. С назначен титул (заглавна страница) съдържащ в себе си 

(име, фамилия, специалност, група и факултетен номер); 3.2. Име на файл 

– xxxxxx-Z01 (Тук xxxxxx е факултетен номер); 3.3. Формат на файла – 

DOCX;  

Срок за представяне и начин на защита  

Срокът за представяне на задачата е посочен общите указания. 


