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КОНСПЕКТ 
 

ПО 

 

 „СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ЗА ВЪЗРАСТНИ” 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА СЕМЕСТРИАЛЕН ИЗПИТ ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД. 

 

със студенти от МУ – Плевен специалност: 

 

 „Медицинска сестра“ 

 
 

КОНСПЕКТ 

по „Сестрински грижи за възрастни”  

за студентите от специалност “Медицинска сестра” – V-ти семестър 

  

1. Основни биологични промени при стареенето. 

2. Здравеопазване за възрастни и стари хора. 
3. Психични промени, характерни за старостта. Промени в интелектуалната, 

моралната и емоционалната сфера на характера. 
4. Психични промени, характерни за старостта. Проблеми със съня, контролът над 

собствените реакции, тревожността и интелектуалните качества на старите хора. 
5. Специфика в процеса на комуникация на медицинската сестра с възрастни и стари 

хора.  
6. Особености при протичане на заболяванията на сърдечно-съдовата система при 

възрастни хора. 
7. Основни симптоми и синдроми при възрастни пациенти със заболявания на 

сърдечно-съдовата система. 
8. Сестрински грижи при възрастни пациенти с артериална хипертония. 
9. Сестрински грижи при пациенти със стенокардия и остър инфаркт на миокарда. 
10. Сестрински грижи и профилактика на усложненията при заболявания на сърдечно-

съдовата система при възрастни хора. 
11. Основни симптоми и синдроми на заболяванията на дихателната система при 

възрастни и стари хора. 
12. Сестрински грижи при възрастни болни с остър бронхит. 
13. Сестрински грижи при възрастни болни с хронична обструктивна белодробна 

болест. 
14. Сестрински грижи при възрастни болни с пневмония. 
15. Роля на медицинската сестра в профилактиката на усложненията при заболявания 

на дихателната система при възрастни и стари хора. 
16. Роля на медицинската сестра в профилактиката на туберкулозата на белия дроб. 

17. Особености при протичане на заболяванията на храносмилателната система при 

възрастни и стари хора. 
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18. Особености при протичане на заболяванията на черния дроб и жлъчните пътища 
при възрастни и стари хора. 

19. Основни симптоми и синдроми при протичане на заболяванията на 
храносмилателната система и жлъчните пътища при възрастни и стари хора. 

20. Сестрински грижи при възрастни болни с остър и хроничен гастрит. 
21. Сестрински грижи при възрастни болни с язвена болест на стомаха и 

дванадесетопръстника. 
22. Сестрински грижи при възрастни болни с хроничен панкреатит. 
23. Сестрински грижи при възрастни болни с хроничен холецистит. 
24. Сестрински грижи при възрастни болни с жлъчно-каменна болест. Поведение при 

жлъчна колика. 
25. Особености при протичане на заболяванията при болни със заболявания на 

отделителната система – основни симптоми и синдроми на заболяванията на 
отделителната система при възрастни и стари хора. 

26. Сестрински грижи при възрастни болни с остра и хронична бъбречна 
недостатъчност. 

27. Сестрински грижи при възрастни болни с инфекции на пикочните пътища. 
28. Сестрински грижи при възрастни болни с пиелонефрит, гломерулонефрит. 
29. Сестрински грижи при възрастни болни с диабетна нефропатия. 
30. Сестрински грижи при възрастни болни с бъбречно-каменна болест. 
31. Особености в протичане на заболяванията на опорно-двигателния апарат при 

възрастни и стари хора. Функционални и дегенеративни промени на опорно-

двигателния апарат. 
32. Сестрински грижи при възрастни и стари хора с остеоартрит и остеопороза. 

Профилактика на усложненията. 
33. Сестрински грижи при възрастни и стари хора с коксартроза и гонартроза. 

Профилактика на усложненията. 
34. Особености при протичане на заболяванията на нервната система и психична 

дейност при възрастни и стари хора. 
35. Сестрински грижи при възрастни и стари хора с делириум. 

36. Сестрински грижи при възрастни и стари хора с деменция. 
37. Сестрински грижи при възрастни и стари хора с депресия. Подходи за справяне с 

депресията и за намаляване риска от суицидни опити при тези болни. 

38. Профилактика при възрастни и стари хора. Физическа активност и спорт, 
подходящи за възрастта. 

39. Поведение на медицинската сестра при рискови групи възрастни и стари хора. 
Профилактика на затлъстяването, хипо- и адинамията. 

40. Хирургични проблеми при възрастни и стари хора.  
41. Поведение на медицинската сестра при възрастни и стари хора с коремна болка в 

доболнична и болнична обстановка. 
42. Специфика в предоперативните и следопертивни грижи за възрастни и стари хора. 
43. Задължения на медицинската сестра в социотерапевтичната помощ при възрастни 

и стари хора. 
44. Задачи на медицинската сестри при провеждане на домашен и социален патронаж 

за възрастни и стари хора. 
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