
МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН 

ФАКУЛТЕТ „ЗДРАВНИ ГРИЖИ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ 

КАТЕДРА “СЕСТРИНСКИ ХИРУРГИЧНИ ГРИЖИ” 

 

Стр. 1 от 2 страници 

 

 

 

 

 

 

ПРЕПОРЪЧВАНА ЛИТЕРАТУРА ПО 
 

 

 „СЕСТРИНСКИ ГРИЖИЗА ВЪЗРАСТНИ“ 

 

 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ МУ-ПЛЕВЕН 
 
 

СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА СЕСТРА” 

РЕДОВНА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ 
 

 

А. ОСНОВНА: 

1. Белоев, Й. и съавтори, Грижи за болния и сестринска техника, София, МИ АРСО, 

2000. 

2. Георгиева, Д. Сестрински грижи при възрастни. Учебник за студенти от 

специалност „Медицинска сестра“. Русенски университет „Ангел Кънчев“, 2015г. 
3. Григоров, Ф. Ръководство за гериатрия, Плевен, ИЦ МУ – Плевен, 2005. 

4. Попилиев, И. Възрастните като пациенти : Интернистична гериатрия, Пловдив, 

МИ Райков, 2003. 

5. Стойков, Д. и съавтори. Справочник по здравни грижи, ИЦ - МУ – Плевен, 2012. 

6. Страшимиров, Д. Патофизиологични и клинични промени при стареене, ИЦ  

МУ-Плевен, 2008. 

7. Хендерсон, В. Основни принципи на сестринските грижи, Плевен, ИЦ ВМИ, 

2003. 

 

 

Б. ДОПЪЛНИТЕЛНА: 

 

1. Активни възрастни граждани за Европа: ръководство към ЕС. AGE Platform 

Europe, 2013. Достъпно на: https://www.age-

platform.eu/sites/default/files/Active_Senior_Citizens_for_EU-BG.pdf 

2. Балканска, П. Психосоциална и здравна перспектива на остаряването-

реалности и възможности за успешно стареене. Science & Technologies, vol. II, 



Стр. 2 от 2 страници 

 

number, 2012, стр. 164-169. Достъпно на: 

http://www.sustz.com/journal/VolumeII/Number1/Papers/PolinaBalkanska.pdf 

3. Георгиева, Д. Особености в комуникацията на медицинската сестра при 

оказване на сестрински грижи при възрастни и стари хора. Научни трудове ва 

Русенския университет, 2014, том 53, серия 8.3, стр. 104-108. Достъпно на: 

https://www.researchgate.net/publication/332303430_Osobenosti_v_komunikaciata_na

_medicinskata_sestra_pri_okazvane_na_sestrinski_grizi_pri_vzrastni_i_stari_hora  

4. Георгиева, Д. Профилактика и сестрински грижи при възрастни и стари хора с 

прояви на констипация и дехидратация. Здравни грижи, 2015, брой 2, стр. 16-20. 

Достъпно на: https://nursing-bg.com/docs/pub/dokladi/zms/28.pdf 

5. Домашни грижи за възрастните хора. Каритас България, 2018, 40 с. Достъпно на: 

https://caritas.bg/cms/wp-content/uploads/2018/11/Domashni-

grigui_BG_2018.pdf?x10535 

6. Златанова, В. Стареене и неравенства. ОМДА, 2015. Достъпно на: 

http://www.omda.bg/uploaded_files/files/articles/stareene-i-

neravenstvo__1439823633.pdf 

 

   

 

 

 Изготвил: 

  Гл. ас. Г. Маркова, д.узг 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


