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	ФАКУЛТЕТ „ЗДРАВНИ ГРИЖИ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “СЕСТРИНСКИ терапевтични ГРИЖИ”



СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ЗА РОДИЛКА И НОВОРОДЕНО
СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА СЕСТРА”

ІII курс, V семестър 
ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СЕДО

Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина „Сестрински грижи за родилка и новородено" е от учебен план за обучение на студенти от МУ – Плевен, специалност "Медицинска сестра". Целта на дисциплината е: да запознае студентите от специалност „Медицинска сестра” с основните изисквания и правила при наблюдение и полагане на сестрински грижи за родилка в послеродовия период; да ги обучи в различни видове сестрински дейности, необходими при работа с новородени в родилно заведение и домашни условия; да ги запознае със специфичните задължения на медицинската сестра при работа с новородени с повишен риск и да  формира у тях правилен подход в планиране и приложение на сестрински дейности за обучение на родилка в кърмене, грижи за новородено в дома и пр.. Тя е задължителна и се изучава във пети  семестър на трети  курс, като завършва със семестриален изпит. В лекционния курс по учебната дисциплина са  представени основните понятията  по разглежданите теми и необходимите сестрински грижи за родилка и новородено. Специално внимание е отделено на специалните сестрински грижи за новородени с повишен риск, както и за заболяванията в периода на новороденото.  Учебната дисциплина е осигурена с подробни презентации за всяка отделна лекция и тезиси за изпълнение на практически упражнения. 

	2. Преподавателски екип

	Доц.Евгения Кунчева Димитрова; д.м.; гл.ас.Гергана Валентинова Маркова, д.узг; ас.Стела Тодорова Дюлгерова, д.узг; ас.Анелия Чифлигарска,д.узг; ас. Меглена Балабурова;ас.Бисерка Илиева;ас.Поля Гергова

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно в съответствие със съвременните тенденции в развитието на сестринските грижи и Директивите на ЕС. 

 Програмата влиза в сила след утвърждаване от Декана на факултет „Здравни грижи“.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл UP_SG_rodilka_DO.pdf)


	4. Лекционен курс 

	Лекционният курс е предназначен за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Медицинска сестра”. Курсът включва 5 лекции. За всяка една от тях се предлага подробна презентация. В хронологичен ред, се поднасят основните понятия и се представят специалните сестрински грижи при заболявания в периода на новороденото и грижи при новородени с повишен риск . 
Към лекционния курс  (lekcionen kurs_SG_rodilka_DO.doc)

 

	5. Допълнителни материали и презентации 

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината не са предвидени допълнителни учебни материали. Преподавателите по дисциплината работят индивидуално със студентите - медицински сестри, според техните интереси.
Препоръчвана литература

В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните процедури е достатъчна основната литература, но за задълбочаване на познанията по учебния материал е нужно да се използват и допълнителни източници. Това са материали поместени в Интернет и литературата в направлението на разглежданата тематика.  Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл  iteratura_SG_rodilka_DO.pdf) 


	6. Практически упражнения

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също и практически упражнения. Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на обучаемия за семестъра. 

Практически упражнения:

Практическите упражнения с преподавател се явяват основен вид занятия, чрез които обучаемите получават практически умения и навици по сестрински грижи. Чрез тях теоретичните знания се разширяват и задълбочават и се поставят основите на практическите умения на студентите. Практическите занятия се провеждат в учебно-практически  кабинети, в които се симулира среда близка до реалната т.е. до манипулационна или болнична стая. Във всяко от практическите упражнения се задават общи и индивидуални задачи на обучаемите, създават се проблемни ситуации и се прави обсъждане за начина на тяхното преодоляване. Практическите упражнения следват лекционния курс. Тезисите на отделните практически упражнения са поместени след съответната лекция.

Тезисите на отделните практически упражнения са поместени във връзките по-долу:
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 Наблюдение и грижи за родилка в послеродовия период.... (Файл……) 
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 Първи грижи за новороденото в родилна зала. Адаптационен синдром. Първи контакт “майка-бебе”. (Файл…….) 
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 Хранене на новороденото в адаптационния период... (Файл ……)
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 Сестрински грижи за новородени с повишен риск (Файл…….) 
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 Специални сестрински грижи при заболявания на новороденото. (Файл ……) 
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 Семинар (Файл…….) 



	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и представеното към него учебно пособие. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите. За някои от въпросите в конспекта информацията се съдържат само в презентациите към лекциите или пък са конкретизирани и конспектирани там. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали,.
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 Конспект за семестриален изпит (konspect_SG_rodilka_DO.pdf)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите, както след всяка отделна лекция, така и след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно или повече от едно верни твърдения. При провеждане на учебно-практическите занятия по преценка на преподавателя се прави оценка на входящото или изходящо ниво на студентите по съответната тема.
Заключителният контрол по дисциплината е под формата на изпит в края на пети семестър, който се провежда в две части – теория и практика. 


	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката към тази секция се съдържат указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки един от тях да прочете направените от преподавателите бележки и препоръки. Там има поставена информация и относно изискванията при подготовката на курсовите задачи. Подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:
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 Общи бележки и препоръки  ( belegki_SG_rodilka_DO.doc)
10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща.


Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.

	Лекция №1: Наблюдение и грижи за родилка в послеродовия период.
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Презентация към лекция № 1... (приложен файл  )

	Лекция № 2: Първи грижи за новороденото в родилна зала…
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Презентация към лекция № 2.. (приложен файл  )

	Лекция № 3: Сестрински грижи за новородени с повишен риск.
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Презентация към лекция № 3.. (приложен файл  )

	Лекция № 4: Специални сестрински грижи при заболявания на новороденото.
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Презентация към лекция № 4.. (приложен файл  )


Табл. 3. Информация за курсови работи, учебните задачи и т.н. (цели, указания, срокове и др.)

	Въпроси за самоподготовка №1.
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Въпроси за самоподготовка № 1.. (файл ........)
Учебна задача № 1. Целта на задачата е да се ..............
Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.
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Задание за учебна задача  № 1.. … (файл........)



	Въпроси за самоподготовка №2.
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Въпроси за самоподготовка № 1.. (файл………  )
Учебна задача № 2. Целта на задачата е да се ..............
Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.
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 Задание за учебната задача № 2… (приложен файл)
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