
ПРОБЛЕМИ В СЕМЕЙНИТЕ 

ОТНОШЕНИЯ. 

КОНФЛИКТИ МЕЖДУ 

ПАРТНЬОРИТЕ 



Отклоняващото се поведение на 

детето с увреждане може да бъде 

причина за появата на дълбоки 

проблеми в отношенията с 

родителите му.  

Стремежът на детето към 

самостоятелност изостря 

чувствителността към проблемите в 

развитието му и с това непрекъснато 

влиза в противоречие с приетите от 

родителите правила и норми. 



Чувството на вина или 

съперничеството между родителите 

водят до тенденция за ограничаване 

на детето, отделяне 

(разграничаване) от него или до 

влошаване на комуникирането с 

него.  



Могат да бъдат наблюдавани и: 

Неприемане на детето 

Пренебрежение 

Разочарование 

Предявяване на високи изисквания 

Ескалираща агресия 



Всички реакции от страна на детето 

родителите възприемат като 

НАРУШЕНО ПОВЕДЕНИЕ. На 

това основание те търсят 

консултация и са убедени, че 

проблемите са само в поведението 

и в нищо друго. 



РАЗНОГЛАСИЯ МЕЖДУ 

РОДИТЕЛИТЕ  

   КАЗУС 

 

 

 

При Вас идват родители на дете с трайно 

увреждане, които са убедени, че с 

израстването детето ще нормализира 

развитието си. Бащата е с 

доминиращо/дори агресивно поведение, 

а майката – с подтиснато, 

примиренческо поведение. Как бихте 

подходили в ситуацията?  



ТЕРАПЕВТИЧНИ ПОДХОДИ. 

Етапи  

Изслушване на родителите 

Създаване на условия за споделяне и 

доверие 

Индиректно обяснение поведението 

на детето (какво иска да покаже то) 

и търсене на алтернативи за това, 

как по друг начин детето може да 

изрази своите специфични 

потребности  



Консултантът трябва да изкаже 

одобрението си и разбирането си по 

отношение чувствата, притесненията 

и желанието на родителите да 

облекчат състоянието и подобрят 

поведението на детето. 

Следващата стъпка е да се предизвика 

съгласието на родителите, че 

независимо от симптомите на детето, 

те имат свои житейски трудности. 



КОНФЛИКТИ МЕЖДУ 

РОДИТЕЛИТЕ 

Обусловени са от редица 

фактори, тясно свързани със 

състоянието на детето, 

житейските обстоятелства по 

обгрижването му и свързаните с 

тях натоварвания.  



Насоки 

Родителите трябва да се научат: 

да си оказват взаимна помощ и 
подкрепа при усвояване и 
изпълнение на родителските 
задължения,  

да си помагат при преодоляване на 
стреса  

да променят начина си живот и 
преосмислят положението си в 
социума.  



да разпределят задълженията си и 

отговорностите;  

да се договорят за начина, по 

който ще организират и съчетаят 

живота си в семейството, 

професионалните си задължения, 

интимната сфера, участието си в 

обществения живот. 

 



Ако напрежението, което 

неминуемо се натрупва, не се 

спира, отношенията се влошават 

и се стига до конфликти. 



КОНФЛИКТНИ СИТУАЦИИ 

Съпругата е погълната изцяло от 

ролята на грижовна и обгрижваща 

майка. Съпругът се чувства изоставен, 

оплаква се от проблемите в сексуалния 

живот  

Съпругът е погълнат от ролята баща-

хранител и е отдаден активно на 

работа, която осигурява необходимите 

доходи. Отчита се липса на внимание 

към съпругата 



Поради увреждането на детето, 

единият от родителите изпада в 

състояние на душевна криза (той е 

подтиснат, изпитва мъка, 

агресивен, избягва хората, развива 

социална дизадаптация). Вторият 

партньор е обезпокоен от това и се 

чувства безпомощен да се справи 



Всеки от партньорите решава за 

себе си, че е длъжен да остане 

спокоен и силен, като таи дълбоко 

в себе си болката и тревогите си, 

за да не натоварва другия 



И двамата партньори отричат 

съществуването на проблеми около 

детето и развитието му. Те са 

устойчива двойка до момента, в 

който детето не започне да им 

създава проблеми 

И двамата партньори активно се 

грижат за детето, но губят себе си 

като брачна двойка 



Наличие на негласно споразумение 

за разпределение на ролите, при 

което майката поема върху себе си 

всички грижи около детето, за да не 

натоварва работещия баща 

Единият от партньорите е убеден, 

че състоянието на детето е по вина 

на другия 



Разногласия по отношения на 

възпитателните подходи 

 

Раждането на детето не е 

планирано и младата брачна 

двойка се оказва семейство на 

дете с увредено развитие 


