NPOBJEMHA B CEMEVMHUTE
OTHOLIEHMWA.
KOH®JIUNKTU MEXK/Y
IHAPTHBOPUTE




¥ OTKIIOHABAIIIOTO CE MMOBEIECHUE HA
IETETO C YBPEKIAHE MOXKE 1a ObJIE
IpUYKHA 3a II0sIBaTa Ha IbJI0OOKHU
npoOJIEMHU B OTHOILICHUSITA C
POJUTEIINTE MY.

B CTpeMexXbT Ha IETETO KbM
CaMOCTOSITEITHOCT U30CTPS
YyBCTBUTEIHOCTTA KbM IIPOOJIEMUTE B
PA3BUTHUETO MY Y C TOBA HEMPEKHCHATO
BJIM3a B IIPOTHUBOPEYHUE C IIPUECTUTE OT
POJUTEIINTE MpaBUja U HOPMHU.




B YyBCTBOTO HA BUHA WA
CHICPHUYCCTBOTO MEKAY POJAUTECIINTE
BOJAT JI0 TCHACHIIMS 3a OTPAaHUYaBAHE
Ha JETETO, OTACIISTHE
(pa3rpaHu4aBaHe) OT HETO WIIN J10
BJIOIIIABAHE HA KOMYHHUKHPAHETO C
HETO.




Morat 1a 0bp1aT HaOJIIOJaBaHU U:

W Henpuemane Ha JIETETO

B IpeneopexeHue

W Pa3zouapoBaHue

B IpensBsBaHe Ha BUCOKH M3MCKBAHUS

W Eckanmpaiia arpecus




B Bcuuku peakuyu OT CTpaHa Ha JIETETO
POJUTEINTE Bb3IIpUeMaT KaTo
HAPYIIEHO IIOBE/IEHUE. Ha
TOBAa OCHOBAHUE T€ ThPCIT
KOHCYJITALMs U ca yOeIeHH, ue
IpO0JIEMHUTE Ca CaMO B IOBEACHUETO
Y B HUILIO APYTO.




PASHOIJIACUA MEKAY
POAUTEJIUTE

UKASVC

IIpn Bac naBar poaurtesm Ha JIeTE C TPAUHO
yBpEXKJIaHe, KOUTO ca YOSJIEeHH, Y€ C
M3PACTBAHETO JIETETO 1€ HOpMaJIM3upa
PA3BUTHETO CH. bammara e ¢
NOMHUHHUPAIIO/IOPU arpeCUBHO MOBEJICHUE,
a MaMKaTra — ¢ MOATHUCHATO,
IPUMHUPEHYECKO noBeacHue. Kak Ouxre
MOJAXOAWIN B CUTyalusTa?




TEPAIIEBTHYHMU I1O/1XO 1.
Eramnu

8l M3cnymBaHe Ha POJAUTEIINTE

8l Cp31aBaHe HA YCIOBHUS 32 CHOJACIISIHE U
IOBEpHUE

Bl TaaupeKTHO O0OSICHEHHUE MOBEICHUETO
Ha JeTeTO (KaKBO MCKa Jia IIOKaXKe TO)
M ThPCEHE HA aITCPHATUBH 3a TOBA,
KakK I10 APy HAUMWH JCTETO MOXKE JIa
M3pa3d CBOUTE CIICHU(PUIHU
IIOTPEOHOCTH




¥ KoHcynTanThT TpssOBa J1a U3KAXKE
0JOOPEHUETO CU U Pa30UPAHETO CH MO
OTHOIIICGHHE YyBCTBAaTa, IIPUTCCHCHUSATA
Y JKEJIAaHUETO HAa POJAUTEIIMTE 1A
00JIeKYaT ChCTOSIHUETO U IIOA00PST
[IOBEJICHUETO Ha JIETETO.

@ CnenBalmara CThIIKA € Ja C€ MpeAn3BUKA
CBhIVIACUETO HA POJAUTEIINUTE, UE
HE3aBUCUMO OT CUMITOMMTE Ha JETETO,
T€ UMAT CBOU KUTEHUCKU TPYIHOCTH.




KOH®DJIUKTU MEXK/Y
POAUTEJIUTE

B O0ycI0BEHM ca OT peaulia
(hakTOpH, TSICHO CBBP3aHU ChC
CHCTOSTHUETO Ha JETETO,
KUTEHUCKATE OOCTOSITEICTBA MO
OOIpMIKBAHETO MY M CBBP3aHUTE C
TSIX HATOBApBAHMSI.




Hacoku

Poaurenure TpssOBa 1a ce Hayyar:

# 1a cu okas3BaT B3aMMHA ITOMOII U
OJKpena IIpu YCBOSIBAaHE U
M3OBJIHCHUE HA POAUTCICKUTE
3a1bJDKCHUS,

® 1a cu moMaratr opu OpeoJoJIsIBaHEe Ha
cTpeca

® 1a IpOMEHSIT HAUMHA CH KUBOT M
IIPEOCMUCIIAT MOJ0KECHUETO CH B
COLIMyMa.




B 1a pa3npeaeisT 3a0bJLDKCHUITA CU U
OTTOBOPHOCTHUTE;

Bl 1a ce JOroBOpSAT 3a HAUMHA, 110
KOUTO III€ OPraHu3upaT U ChUEeTasAT
>)KHBOTAa CH B CEMCHUCTBOTO,
npo(ECUOHAIIHUTE CU 3abJIKCHMS,
MHTHUMHATa c(pepa, y4acTHETO CH B
OOILIECTBCHUS KUBOT.




Bl AKO HaIIpEKECHUETO, KOETO
HEMHHYEMO C€ HAaTPYIIBA, HE CE
CIIMPA, OTHOIICHUATA CE BJIOIIABAT
M CE CTHUTA J1I0 KOH(DJIUKTH.




KOH®JIUKTHU CUTYALUU

8 Ceripyrara € morsjaHaTa U310 OT
pOJISIiTa HAa TPYXKOBHA M OOTpHIKBalla
Maika. CbIIpyrbT C€ YyBCTBA U30CTABEH,

OIJIAKBA CE€ OT IIPOOJIEMUTE B CEKCYaTHUS
KUBOT

8 CpIpyreT € IOrbJIHAT OT pOJIsTa Oama-
XpaHUTENI U € OTAAJICH aKTUBHO Ha
paboTa, KOSITO OCUTypsiBa HEOOXOJUMHUTE
noxoad. OTyuTa ce JIMIca Ha BHUMAHUE
KbM ChIIpyTaTa




M IIopagu yBpeKIaHETO HA AETETO,
CAUHMAT OT POAUTEINTE U3IIa[a B
CHCTOSIHHEC Ha OYyIICBHA KpHU3a (TOU €
[IOJITUCHAT, N3IIUTBA MbKA,
arpeCHUBEH, N305rBa Xopara, pa3BUBa
colManHa au3aganrtanus). Bropusar
MAPTHHOP € 00E€3MOKOEH OT TOBA U CE
qyBCTBa OC3MOMOIIECH A CE CIIPaBH




B Bceku OT mapTHHOPUTE PEIlIaBa 3a
ceOe cH, Yye € JUIbKEH a OCTaHe
CIIOKOEH U CHUJIEH, KaTO Tau IBJIOOKO
B ceOe cu 00KaTa u TPEBOTUTE CH,
3a Jla He HaTOBapBa APYIrus




8 1 nBamaTta mapTHHOPHU OTpUYAT
ChIIIECTBYBAHETO HA MPOOJIEMHU OKOJIO
NETETO U PA3BUTUETO MY. 1€ ca
yCTOMYMUBA IBOMKA 1O MOMEHTA, B
KOUTO JETETO HE 3all0YHE Ja UM
Ch3JlaBa MPOOJIEMU

@ nBamaTa mapTHOPHU aKTUBHO CE
IPUIKAT 3a JETETO, HO I'y0sT cede cu
KaToO OpadHa JIBOMKA




¥ Hanmume Ha HErjlaCHO Cnopa3yMEHME
3a pa3NpeaeICHUE Ha POJIMTE, IIPHU
KOETO MalKaTa moemMa BbpXy ce0e€ CH
BCUYKH I'PUKH OKOJIO JIETETO, 3a Ja HE
HaTOBapBa padoTemms Oama

8 EquHUAT OT NapTHBOPUTE € YOEICH,
4e ChbCTOSIHUETO HA JIETETO € 110 BUHA
Ha IpyTHUs




W PasHoriacus 1mo OTHOIIIEHUS HA
BB3IMUTATEIHUTE 10 IXO0IU

W PaxxnaneTo Ha IETETO HE €
[IJIAHUPAHO U MilajaTa OpayHa
JIBOUKA CE OKa3Ba CEMCUCTBO HA
JETE C YBPEACHO Pa3BUTHUE




