IlnanupaHe HA esKeTHEBMETO HA JIeTEeTO — 32 JIeTETO, C JIETETO

Pabomnu momenmu om edxceonesuemo Ha 0ememo:
e (Cpewa - pazeogop

Cpemiara pasroBop € BaKeH €JIEMEHT OT paboTara c faenara B Mankara rpyna. Becuuku nena/mmnanexu,
MPUCHCTBAIA B TPyIaTa, 3a¢HO C MPOPECHOHAIMCTA, KOUTO € Ha CMSHA, MPUCHCTBAT HA Cpeliara —
pasroBop B HehopmaHa oOcTaHoBKa. Moxke ga 0bpme Cpema Ha vama Jait niau Cpela Ha Jaria COK HITH
npocto Cpela-pasroBop.

Cpermata moAXOoAsIN BapHaHT 3a MPOBEXKIAHE Ha pa3roBOpa, 3al0TO MpeAroara HIKOW OT Jelara Ja
HampaBsIT 4as, /1a MOAPEIIT YalluTe, a TOBA, OCBEH Y€ Ch3aBa eHa MO-TPHUATHA U YIOTHA aTMocdepa,
JaBa BH3MOXKHOCT 32 Pa3BUTHE M NMPAKTHKYBaHE HA OMpEIENIeHN YMEHHS — IIpaBeHe Ha Yail, MoIpeKIane
Ha Maca, U3MHMBaHE Ha YalluTe Clie] cpemata u T.H. Ta3u cpema He € npocto 30-MUHYTEH pa3roBop, a
[IeJIEHacOYeH Tpoliec Ha paboTa, KOUTO TpsOBa Ja ce ympaBisBa M BOAM OT MPOo(ecHOHATICTa, KOWTO €
Ha pabora. [lo Bpeme Ha cpemiara ce 0OCHKIAT Pa3IMYHU CTPAHU OT JKUBOTA B TPYIaTa, U3IMBIHEHUETO
Ha JISKYypCTBaTa, OPraHU3MPAHETO Ha IMPEICTOSIIN ChOMTHSA, OOCHKIAT C€ MO TOJXOMSI HAYHH
BB3HUKHAIU TTpoOsieMu. OCBEH TOBA, HA CpeEIIaTa ce IUIAaHUPAT MPEICTOSIUTE SHHOCTH, U3ITBITHCHUETO
Ha WHIUBUAYAITHUTE 33291 U C€ TUIAaHUpPa CBOOOAHOTO BpeMe. To31 pa3roBop Hamoo0sBa pa3roBOPHUTE
B CEMEHCTBOTO Ha €XKCIHEBHU TEMHM, CaMO Y€ 3a ITOBeUe OT 2 Aena. YUacTHETO Ha Jerara € MHOT'O BaKHO,
3aI0TO JIOPH U Jia HE MOTaT Ja FOBOPSAT WJIU Ja UMaT CIyXOBH MPOOJIEMH, TE IIIe MPUCHCTBAT, T.C. e
y4acTBaT, a HAE CM€ Te3H, KOUTO TPsAOBa Ja OCHUTYPSAT MOIXOISII HAYMH 3a M3pa3siBaHe, NMOKa3BaHE U
npenaBane Ha uHPopMmanua. [lo Bpeme Ha Ta3u cpella MOTaT Ja ce W3IMON3BAT MUKTOTPAMH, KaPTUHKH,
CHUMKH U T.H., a INIAHUPAHETO J]a C€ M3BBPILBA Upe3 3aKayaHEe Ha OIMpPEACICHUTE EUHOCTH Ha BBXKE OT
MNPOCTOp MO NPOABLKCHNAE HA THEBHATA M JIp.

o Unousuoyanen (nuuen) pazeosop ¢ oeme

NHpnuBuyanHuTe pa3roBopu AaBaT BB3MOXHOCT Ha JETETO Ja CHOMES MO MOAXOSI] HAYUH CBOUTE
MHCITH, YyBCTBA WJIM YCEIIAHUS ChC CBOS KIIOYOB OTTOBOPHMK (IOBEPEH BB3pacTeH). BaxkHo € Te3u
pasroBopH Ja ObJaT MePUOANYHY, a He caMo ciiea OleHKkara Ha OTPEOHOCTUTE M MPEAU MTPUEMaHETO Ha
IInana 3a rpwxa. Te3u pa3roBopu HOCSAT Ha NETETO BB3MOXKHOCTU 3a CIOJAEISHE, U MOraT Ja UrpasT
TEpaneBTUYHA pOJISI MpPU ONPEHACICHH CTPETOBU 32 JCTETO CHUTYallMH, KAaKBOTO HAalpuMep ¢
MIPEMECTBAHETO WM HACTAaHSIBAHETO B PE3MIICHTHA YyCIyra, pa3isiaTa, MOCTHIIBAHETO B YUIIIHIIE WIH
yciyra , Kak Ja ObJe o03aBe/ieHa CTasTa My, WM Kak Ja TMOAPEIUM 3aeHO MKapUYeTo C JINIHUTE MY
BellK U T.H. HsiMa TeMu, o KOUTO Jenara Aa HE MoraT Aa FOBOPAT, UMa TEMH, KOUTO BB3PACTHUTE HE
00sICHABaME 110 TTOAXOIAI HaunH!

Pesynratute oT pasroBopute TpsOBa a ObAAT JOKYMEHTHPAHU W Jia CTaHAT YacT OT MHIWBHYATHOTO
JOCHE Ha JETeTO, 3all0TO ca BayKEH M3TOYHHMK Ha WHQOpMAIHs, KAaKTO 332 HETOBOTO Pa3BUTHE, Taka U 3a
paboTa ¢ HEroBOTO CEMENCTBO.

MeTOoabLT HA HHTEH3MBHOTO O0OIIYBaHe

Kaxeo npeocmasnsea unmenszugnomo oowysane?

1. HaGioaBane Ha JIMIIETO W 3al03HABaHE C HA4YMHA, 110 KOMTO W3I0J3Ba BPEMETO CH,
BKITIOUHMTEIIHO M 3a0ens3BaHe Ha KOMYHHKATHBHH CHUTHAIHM, KOHUTO MOXE Ja ca OwiIH
MPOIYCHATH MPE/TH.

2. [IpekapBane Ha BpeMe ¢ JIMIETO B OOIIyBaHe, B KOETO ¥ JiBAMAaTa YW y4acTBaT €HAKBO.

3. [IpakTHKBT pa3MUIILISIBA BHPXY CECHsTa, 332 Ja MOXE Jia MOJo0pW yMEHHsTa CH U Ja
UACHTU(QHULIMPA CUTHAIM U JI0Ka3aTeJICTBa 3a HalpeabKa Ha IPYTHs yIaCTHHK.

4, HpOZL’BJ’DKI/ITCJ'IHI/I 06H.[yBaHI/I$I " PAa3ChIKACHUA HA NMPAKTHKA B ABJIBI IIEPUOJA OT BPEMC (33,
HJAKOH XOpa TOBa Iie 61)216 3aBI/IHaFI/I) C IIOCTOsIHHA OLICHKA Ha IpaKTUKaTa 1 Hallp€abKa.



HHTEeH3MBHOTO OOITyBaHE € €IWH €CTECTBEH IMOAXOJI, KOHTO MOBEYETO CIYKUTEIN HANCTHHA OOWYAT 1a
M3II0JI3BAT, BEHBIK IIIOM Ca YBEPEHH, Y€ CE€ CIPABAT A00pe — M TOBA JIa CE€ CIPaBAT A00pE € 3a IacTHE He
MHOTO TPYJIHO.

HMHTEH3UBHOTO 06IHyBaH6 pa3udTa Ha MHOI'0O yMCHHS, KOUTO BCUYC MMaMC M H3IIOJI3BAMC CIKCIAHCBHO —
TO3H METOO Ha pa60Ta € €CTCCTBCH, CIIOHTAHCH U UHTYUTUBCH. Torasa CHUT'YPHO OMXTe MOIMUTAIN 3a110
TpiI6Ba Ja mpeMHrHaBaTe O6y‘lI/ITeJ'IeH KypcC, 3a na ro HpaKTI/IKyBaTC? Hma TPpU OTTOBOpA HAa TO3U BBIIPOC:

Ha mbpBO MsICTO, B MHHAJIOTO, OT POAMUTEIUTE U CIY>KUTEIUTE B YCIYTH 3a XOpa C MHTEIEKTYalIHU
3aTpyOHEHHSI C€ € W3WCKBAJIO Ja WM3MBIHSABAT HaW-pasNUYH{ POJIM, HANPUMEp - OOTPHIKBAINO JIUIE,
YUHTEN, CTUMYIATOp, 3a0aBiIABAIO JIHWIE, HACTABHUK HAa IOBEIEHUETO. 1e3u pOoJM ca BapHupaid C
MOJIMTUYCCKHUTE U KIIMHUYHUTE OYaKBaHMs Ha BPEMETO U ChINECTBYBA OOIIO Hepa3dupaHe 3a TOBA KaKBU
cera ca HaIlluTe POJIH BBB BPEME Ha YCIyTH 32 HHANBUAYAITHO TUIaHupaHe. YecTo pazbupame, de HAIIUTE
€CTECTBEHH, CIIOHTAHHU ¥ HHTYUTUBHU YMEHUS ca O TIOrpeOaH Mo APYTH OYaKBaAHUSL.

WnTen3uBHOTO 00IIyBaHE CE OMUTBA Aa CMAcH TE3W YMEHHS M J1a UM MO3BOJM OTHOBO Ja M3JsA3aT Ha
MpeJieH IIaH Ha pabOTHOTO MSICTO.

Ha BTOpO MsICTO, €CTECTBEHUST, CIIOHTAHEH U MHTYUTHBEH HAYMH HA ITOBEJICHNE MTPOCTO CE€ CIIy4Ba, 3a JIa
MIOCTUTHE TIOJIOKUTETHH PE3yNATaTH B OOIYBaHETO HA JPYTOTO JIHIE, U B KOTHUTHBHHUTE W COLMAITHHUTE
My YMEHUSI U CSIKAI MOAKPETIsi EMOLIMOHATHOTO 0J1arochCTOSIHUAE Ha JIUIETO. TOBa ca Hellla, 3a KOUTO CMe
Ce cTapajy TOJIKOBa MHOTO Jia MTOCTUTHEM B MHHAJIOTO, Y€ CM€ M3ITyCHAIM OYEBHAHOTO. AKO MCKaMme Ja
MPOobIDKaBaMe Jia ce IbPKUM Taka Ha padoTa, me TpsAOBa 1a BaIHIu3MpaMe Hali-noopaTa MpakTHKa KaTo
“3MepBaMe HarpebKa Ha OTJACITHOTO JIUIIE.

CucremMuTe 3a 3aMcBaHe Ha WHGOPMAIUS IPU MHTEH3UBHOTO OOIyBaHE HE M3MCKBAT MPEKAJICHO MHOTO
— MOe OH, M3MOI3BaHETO Ha BHJIEO IIie ObJIe IBPBOTO B MPEAU3BUKATEIICTBO.

Ha TPETO MACTO, B HATOBAPCHUTEC YCIIYIU, C HEAOCTATHYCH NIE€PCOHAT, HA UHANBUAYAJIHOTO, KAY€CTBCHO
BpeMe, IPEeKapaHo C OTAEIHOTO JHMIEe, HE BHHArM ce IJeJa KaTo Ha BAXKHO H3IOJI3BAHO BpEMeE.
HHTeH3uBHOTO 00IIIyBaHEe MOKE MOTPEITHO Ja 0b/ie pa30paHo KaTo ,,IpaBeHe Ha HAIIO~ OT HE3aMo3HATHS
HaOmomaren. BepImHOCT, TOBA, KOSTO CE CIydBa IO BpeMe Ha €JHa OT Te3W CECHH € elHa CBIIECTBeHA U
CIIOXHA BB3MOXHOCT 3a HIpaXkJaHe Ha yMEHUATa Ha JIMLETO, ¢ KoeTo paborute. Jlopu Korato
CIY)KHTEIINTE 3HASAT, Y€ MMaT IOJKpenara Ha TSIXHATa OpPTaHHM3aIHsd, 3a TAX € TPYAHO Ja OINpaBHasT
MHTEH3UBHOTO OOIIyBaHE KaTO MPUOPUTET, 3a€THO C BCHUYKH JPYTH TEXHU 3aa4H.

WnTen3uBHOTO O0OIIyBaHe € CH3AAJEHO Taka, Y€ Ja MOCpellHe OOyYUTETHUTE, €MOLMOHATHUTE W
COLIMAJIHATE HYKJIU Ha XOpaTa, KOUTO €a BCE OIl€ B PaHHUTE €Talld HA KOMYHUKAaTUBHOTO Pa3BHUTHE.
ChIIHOCTTA Ha TO3M METOJ € JIa C€ HACTPOHUTE Ha YECTOTAaTa Ha JIMLETO KaTo CIIyllaTe U HaOJIIoaBaTe Kak
W KOTa TOW/Ts ce ONMUTBA Ja KOMyHUKHPA M OTTOBapsTE Ha TAXHOTO HUBO Ha pa3bupane. [loHskora ToBa
BKJIKOYBA M KOIIMPAHE HA HAKOU OT ITOBEJEHUATA Ha JIULETO.

HCJ'II/ITG Ha HHTCH3UWBHOTO 06H_IYBaHC ca:

e Jla ce HacmaxzaBamMe Ha 4YyAOTO, pPaJOCTTa U YIOBIETBOPEHHETO OT OOIIyBaHETO U
B3aMMOOTHOILIECHUATA.
Ja noacurypuM cpesia, KbJIeTO YUeHETO Ha OCHOBHUTE MPUHIIMIIN Ha OONTYBAaHETO € BH3MOKHO

e Jla OTBOPHM BB3MOXKHOCTH 3a pa3HO0Opa3ne OT APYTH NMPEKUBSIBAHUS.

EILI/IH oT e(i)eKTI/ITe Ha M3II0JI3BAHCTO HAa MHTCH3HMBHOTO 06HIYBaHe €, 4€ JMiarTra BCC ITOBCYC ITOKa3BaT
TOJIOKHUTCIIHU ITOBCACHU . Ilo ta3mu OpUYIMHA MHOI'O XOpa BHXXAAT TO3U IMOAXOJ KaTO MCTOJ, KOHTO MMa
3a 01 Aa HaMaJId TPYAHOTO IMOBCACHUC. BC’BH_IHOCT, HaMaJIIBaHC Ha TPYAHOTO IMOBCACHUC € CAHA
oracTiyMBa IIOCJICANIIA OT TOBA, Y€ JIMICTO MMa BB3MOXHOCT Ja 6’5,116 H3CIIylUIaHoO, YBa)KaBaHO U J1a BOJU
IMO-MHTEPECCH HAYUH Ha XMUBOT.

@dopMupaHe HA YMEHHS 33 CAMOCTOSITEJIEH JKHBOT

Tlooxoou 3a popmupane na ymenusi:

1. Manku cmwnxu



Pa3OuBaneTo Ha yMEHHETO Ha MaJKd IOCTENOBAaTENHM CTHIKA € MBTAT Ja Ce yclee BBHB BCSIKa
oOyuuTenHa curyarnus. Haii-uecTo cpejanuTe TpemKky ca CBbP3aHU C TOJSIMUATE H3UCKBAHUS KBM JIETETO.
O6yuennero TpsiOBa na ObAE MOCTENECHHO, MPUCTHIIBAHKU KBM CIIEABAIIATA CTHIIKA CAMO TOTaBa, KOraTo
e roroBo. [IpodecrnonanucTsT TpsIOBA Aa pa3eny Ha MaJIKU CTBIIKH YMEHHUETO.

Ipumep: 3akorryaBane Ha Oxy3a/pusa - JlbprkaHe Ha WiIMKa OTBOPEH - BkapBane Ha korrdero - H{unBane
Ha Kom4eTo, 3a Aa Obae mpomylieHo - Hanu3BaHe Ha pbpOOBeTe Ha WiHMKa Ha Ony3aTa/pu3aTa BBPXY
KOIYETO

2. Obpammno nodpedcoane

To3u meron 3a 0Oy4ueHre ce OCHOBaBa Ha (akTa, ye MOCcIeHATa CThIIKA Ha YMEHUETO BOJIH JI0 yCIEeX U
NPUKIIOYBAHE Ha 33a/layaTa C JaBaHE Ha Harpaja. EnHo moBeaeHHe, CISABAHO OT HEHIO MUPSATHO, € IO-
BEepOsATHO Aa Obae moBTopeHo. ClemnoBaTeHo, KOraTo 0bAaT MOATOTBEHH CTHIIKUATE, ITOCISIHATA CTHIIKA
ce mpenojasa mwepBa. Ciies; HEHHOTO YCBOsIBaHE, ClIe[Ba MPEANOCcIeaHaTa U T.H., JOKaTO JETEeTO Oble B
CBHCTOSIHHE J1a U3BBPIIN ISUIOTO YMEHKE. B nmpumepa mo-rope ce 3amouBa chC CThIKA 4, CIIEA TOBA CTHIIKU
3 u 4, cnen ToBa cThikU 2, 3, U 4 u Hakpas cTekU 1, 2, 3, 4. [loBeueTo yMeHHUS 32 CaMOOOCITyKBaHE
Morar J1a ObJIaT IPEToAaeHH IO TO3H MHOTO e(DeKTUBEH METO/I.

3. Tloozomoeka na msicmomo 3a oeticmeue

IloaroroBka Ha MSCTOTO 3a AEHUCTBME O3HAauaBa HAMHMpAHE HAa HAUYMHU Ja CE€ OIPOCTU 3aJadaTa, 3a JAa
CTaHe Ts ToO-JecHa 3a exHo Jaere. IloaroroBkata € OT CBIOIECTBEHO 3HAYEHHE H € Ba)KHO
po¢eCHOHATIMCTHT Jja € IPUTOTBUI BCUUKU MaTepHalH, IPEIH a 3aloyHe paboraTta ¢ AETETO, KaKTo H,
4ye ca OTCTPAaHEHU BCHUYKU CTPAHUYHM JApasHUTeNd. Marepuanurte TpsOBa Ja ca JeCHH 3a OOpaBeHE -
HaImpuMep MpH 3aK0MYaBaHETO MIMKBT J1a CE HAIIPAaBH MO-TOJISIM.

4. Dusuuecka nomowy

3a genara ¢ yBpexkJaHus 4eCTO UMHUTALUATA € TPYAHA U HE € I0CTaThYHO CaMo Ja CE IIOKAaXKE Ha JIETETO
Kak Jla HallpaBU HEIO0, YeCTO € He0OX0AUMO U (PU3MUECKO PHKOBOACTBO. ToBa momara Ha JAETEeTo Aa
pa3bepe KakBO ce UcKa OT HEero Ja HalpaBH, a TOBa PhKOBOAEHE 1aBa HA IETETO CMEJIOCT J1a U3BbPILU
pabotara camocTosTenHO. Hanpumep: Bb3pacTHUAT i€ TPsOBa Ja CTOM 3a/l AETETO U MOCTABANKU PbKa
BBPXY pbKa Jla MPEeMUHE Mpe3 CTHIIKUTE, KOUTO TPsIOBa Aa Obaat u3BbpiieHu. Cieq KaTo € HOCTUTHAT
HanpeabK, PbKOBOJIEHETO MOXKe Ja Oblie HaMaJIeHO, 3a Aa Ce [T03BOJIM Ha JETETO /1a yCIee, TOBa OTHOBO
TpsOBa 1a 0bJie HAIPABEHO MMOCTENIEHHO, KATO MOCIIEA0BATEIHO C€ IPEMUHABA OT PbKa BbPXY PbKa KbM
MOJIKPETISIHE HA KUTKHUTE, MPOCTO MPHIBPIKSHE 3a JaKbTS, JOKATO YIPAKHEHUETO ObJIe U3HPIICHO TaKa,
KaKTO ce M3UCKBa. ToBa MOXKe /1a OTHEME JIHU WIN CEAMHILIU, WIIX MOXKe Ja He € He00X0IUMO H300110 B
3aBHCUMOCT OT U3BBPIICHUS HalpeAbK. BakHO € 11a ce 3aI0MHH, Y€ HIKOM JIella C ayTU3bM HaMHUpaT
JIOKOCBAHETO 3a HETIPUATHO WM JOPHU 3a O0JIE3HEHO U TOBA TPAOBa Ja ce MMa MPEBUJ IIPH TO3U MOIXO/.

5. Mecmononoocenue

MecTOIoN0KEHHETO Ha BB3PACTHUS 3aBUCH OT JETETO, Thil KaTO HAKOM Jiella C ayTH3bM HsMa Jla MOTaT
Jla Ce CIpaBsT C MPUCHCTBUETO Ha BH3pacTeH OJM30 [0 WM JUPEKTHO CpPEelly TAX. 3acTaBaHETO 33l
JIETETO CE Pa3riiek 1a KaTo MMO-MaJIKO 3aIUIAlIMTEIHO, a (U3MUECKOTO PHKOBOJICHE CE U3BBPIIIBA MO-JIECHO
OT TOBa IOJIOXKEHME. V3moI3BaHeTo Ha OIJIEHalo € ChII0 Hes, Thi KaTo JETETO IIe MOXKE Ja BIDKIA
KakBO TOYHO TPaBH W TOBa CHIIO € IMO-MajKO 3aIJIAllIMTENIHO 3a AETeTo. 3a Jjena ¢ (Qu3udecku
YBPEXKIAHUSA € TTO-TIOAXOAIIO Ja 3aCTaHe OTCTPaHH.

6. Pazeosapsine

PaszroBapsiHeTo mo BpeMe Ha BCSIKAa CTHIIKA € MOHSIKOra OT MOMOII 32 HOJCUJIBAaHE Ha 3HaAueHHeTo. Tosa
TpsiOBa Ja ce MpaBH Ha HUBOTO HA JIETETO, Thil KATO TBHPJIE MHOTOTO ped camo Iie ro oobpka. BaxHo e
Jla Ce TOBOPH C SICEH TJIac, Ja ¢ € M3IOJI3BAT €IHa WU JBE JYMH, J1a HE CE€ CMECBAT HACTABJICHHS C
pasroBopa. M3mon3BaHeTo mbpBO HA UMETO Ha JIETETO LIE MOMOTHE Ja MPUBJIEUETE HETOBOTO BHUMAHUE,
Harpumep: ,,Branu, noriaenHu, XBaHU KOMYETO.”

1. Hsnonzeane na naznednu mamepuanu

UYecTo 3a menara ¢ yBpeKIaHUSA HE € JJOCTaThYHO CaMo JIAaBaHE HA CJIOBECHHU HACTABIICHUS. e ce HyXIasT
OT HarJIeJIHO TPEJCTaBsIHE HAa TOBa, KOETO TPsAOBa Ja HANpAaBsT, KAKTO U Kbjae na otuaar. Kaprunw,



¢dororpadm WIM CHMBOJM MOTaT Ja IOMOTHAT Ha JETeTOo Aa pa3bepe CIOBECHWTE HHCTPYKIIHH.
dotorpadunTe Ha KCTUHCKATE MAaTEPHANIH, TIOMEIIEHNS WM 3aBbPIICHH U3ICTUS UMAT 0COOEHO TOJISIMO
sHauenue. Jlobpe e ma Obe MpecTaBeH KOJIKOTO ¢€ MOYKE TMOBeYe MaTephan B HarieaHa (opma u
TPEBOXKHOCTTA IIIe ObIC 00JICKYCHA.

Hsxowu mena ca criocoOHM 1a MMHTHPAT U IIOKA3BaHETO HA AEHCTBUETO IIPH TAX IIIE IIOMOTHE.
8. [locmosancmeo

[MpodecnonanucTure TpsAOBa Aa ca MOCTOSHHM Tpe3 IUIOTO Bpeme. [lpu yueHero u (popmupaHeTo Ha
YMEHHSI 32 CaMOOOCTyXBaHE, BPEMETO W MSICTOTO 3a 00ydaBaHe OOMKHOBEHO CE ONpe/els OT JHEBHUS
peXXuM, HanpuMep o0IMYaHe U MUEHE CyTPHH.

[TocTOSIHCTBOTO B T€3M PUTYaJIM CIIOMAara Jia ce U3SICHIT HESICHOTHUTE U Jla C€ OCMHCIN KAaKBO CE M3UCKBa
ot neteto. He e mo6pe BenHB X YMEHHETO 1a ObJe MPernoaaieHo, a CISABAIINAT BT — BB3PACTHUAT J1a TO
CBBPIIM BMECTO JIETETO, 3aIlOTO OBbp3a HAMpUMEp.BCEKW IBT TPsAOBa a ce cileaBa €IHa M ChINa
MOpIIeIypa U BCUYKU WICHOBE HA €KUIIA JIa TIPABST €IHO U CHIIO.

9. Pumyanu

Jlerata Morat Jja yyar 4pe3 pUTyald, Thil KaTO T€ UM JIaBaT CUTYPHOCT Ha MTO3HATATa MOCIIEA0BATEITHOCT
OoT cprOWTHS. YMEHHsATa 32 CaMOOOCTy)KBaHE MOraT Ja C€ TNPEeBbPHAT B PUTYalIH W, KakTo Oere
CIIOMEHATO, TBBPJIE YECTO CE CIy4BaT Ha €JHH U CBIIHM MECTA, [0 €JHO U CHIIO BPeMe, KOETO MOACUIIBA
TSXHOTO 3HadeHue. YecTo cTpaxbT U Godunte ce 00IeKyaBaT NPy M3IOI3BAHETO HA PUTYAIH 3a JISTaHe,
KbIIaHE W T.H. AKO €IWH PUTya] € YCTAaHOBEH OT JETETO, € Ba)XKHO TOW Ja Obae mcoTosHeH. Moxe n
npoecHOHaNUCTBT J1a BbBEE CBOM COOCTBEH PUTYas, HO OTHOBO € Ba)KHO LIEJIUST €KUM Ja IO CJIe/iBa U
IIpaBH.

[IpomsiHaTta Ha puTyanuTe MpH AeuaTa ¢ ayTH3bM MOXe Ja ObJe TpaBMUPAILO 32 BUUKH, 3aTOBa € € 100pe
Jla ce TpaBH, COUHCTBEHO aKo ce Hajara. AKO ce HM3MCKBaT NMPOMEHH, Te TpsOBa Ja ce W3BBPIIBAT
MOCTENEHHO U J]a CE MO3BOJHM Ha JIETETO Jla Ce MOYYBCTBa CIOKOHHO C €lHA MPOMSHA, Mpeau Aa Obiae
BbBE/ICHA CIIEBAILA.

AKO pHUTyabT € 3alodyHall, MPEKHhCBAHHATA W MPOMEHHTE MOTaT Ja NpeAu3BHKAT OOBPKBaHE W
pascTpoiiBaHe.

10. Iloobupane Ha nooxooauomo epeme

N360pbT Ha MoaXOAAIIO0 BpeMe 3a oOydaBaHe € MHOTO BaxkeH. JleTeTo He TpsiOBa /1a € YMOPEHO WU Jia
KCKa Jia TJiela JO0MMOTO CH TEJICBU3MOHHO mpenaBaHe. [IpenogaBaHeTo TpsOBa Ja ce€ OrpaHHYH J0
MPOIBDKUTETHOCTTA Ha 3aIbp)KaHe Ha BHUMAHHUETO Ha JETETO — TOBAa MOXe a ObaaT 5 MunyTu uiu 20
MUHYTH. J[eTeTO yuu 1Mo Majko u 4ecTo.

11. Haepaou

[ToBeneHusi, MOCHeNBAaHU OT HArpajd, € MO-BEpOsATO Ja ce CiiydaT OTHOBO. Harpaaure, kouto ca
noabOpaHu TpsAOBa Ja ca 3HAYMMHU 3a JIETETO - MOTaT Ja ObJaT XpaHa, MUTHE, My3HKa, UIpa C Ope/Ie/icHa
urpadyka, QuiM, KakTO H MOAXO[dlia MoxBaita. ToBa ¢ U3KIOYUTETHO HWHIMBHUAYATHO U
Mpo()eCHOHATUCTHT € BaXKHO Jla 3Hae KakBa oOuua W pajsa nereto. JloOpe mnpeasapurtenHo aa Obiae
M3TOTBEH CIHMCHK ¢ BH3MOXKHU Harpaad 3a ObAemio u3moiasBane. Hsakou fera ¢ ayTH3bM He MOrar Jia ce
CIIPABST C TOJIKOBA MHOT'O HAIPa i U BHUMaHHE.

Harpanunte Tps6Ba J1a ce naBatr BeiHara ciie]l OBEIEHUETO, Ha KOeTO ce Habisra, KakTo 1 caMo 3a TOBa
noBeneHue. llpodecrnonanucTsT TpsOBa 1a € MpeIBapuTETHO MOATOTBUJ HarpaaaTa, HHa4de JAeTEeTO MOXe
Jla U3BBPIIM HEIO APYTO (II0-HEeXKEeIaHO MOBEACHHUE ), P J1a IOJIyYHd HarpaaaTa.

Harpaaure Tps6Ba ia ca HarpaxkjaBaIiy 3a JeTeTo!
12. Booene na 3anucku

BO,Z[CHCTO Ha 3aIlMCKHU KOTI'a 3alo4Ba U KakK HaIllpeaBa €JHO ACTC AaBa Bb3MOKHOCT Ja 6’I>,Z[C HallpaBJIIBBaH
neand mpornec. BpeMeTo, H€06XOZ[I/IMO Ha JAC€TEeTO, 3a Ja YCBOM YMCHHUCTO, € HCU3BCCTHO, a
CXEMAaTHU3NPAHETO HaA Ipoueca € MOJIE3HO 3a BCUYKU ydaCTBaIllH.



13. Koeamo newjama 6vpgsam 8 epeuina nocoxd...

[IpodecnonanuchT He OMBa na ce ordaiiBa. TpsOBa ma ce onmMTa N1a MOTJIeTHE Ha TOBA, KOETO MPaBU | CE
CJIy4Ba, OT APYT BI'bJI WIH TJIEAHA TOUKA. BhIpocH, Ha KOUTO Ja CU AaJie OTTOBOP:

e Jlanu eTeTo HAUCTUHA pa30upa KaKBO Ce MCKa OT HETo Jia HalpaBu?
e Jlanu BHUMAHUETO HA JCTETO € MPUBIICUCHO?

e  Moske 11 ]a My ce KaKaT ¥ IPEJICTaBAT HelllaTa 1o pa3inyeH HauuH?
e Jlanu cThIIKaTa HE € MHOTO TPY/IHA 32 JICTETO?

e Ha omie no-Majiku v MO-J€CHO U3MIBIHUMU CTHIKH?

e Jlanu Harpajara € Bce OllIe Harpaxaanamnia?

e BaxHo e ga ce 3amnousne ¢ YME€HHUEC, KOCTO € JICCHO 3a IIperogaBaHe Ha HpO(beCI/IOHaIII/ICTa, KakToO U
TaKOBa, KOCTO JCTCTO € 'OTOBO J1a YCBOMU.

XpaHeHe HA 1eATA ¢ TEXKKH M MHOKECTBEHH VBPEKIAHUS

Konko ca sasicru coyuaninume acnekmu Ha Xxpanenemo ...

[Ipu nmemata/ MImameXWTe C TEKKH M MHOKECTBEHH YBPEKIAHWsS, JXUBECIId B CHEIHATU3UPAHU
WHCTUTYIINH 9€CTO ce HabIIo[aBa APACTHYHO HUCKO TETJIO, MaKap 4e JelaTa ce XpaHSIT YeTUPH WU TeT
IIFTH HA JICH U KOJUYECTBOTO U KAYECTBOTO Ha XpaHaTa OTrOBapsl Ha CbOTBETHUTE HOPMH, IIPEINUCAHUS
Y CTaHIIAPTH.

Hammumero Ha pas3 ity MEIUIMHCKU HpO6J’I€MI/I CBbpP3aHU CBC CYYECHETO, I'bJITAHETO, ABBUYCHETO,
HpO6JICMI/I CHC 3BOMTE U yCTHaTa KyXHHa, KaKTO U LOAJIOCTHOTO CHCTOAHMUE HA ACTCTO W CTCIICHTA Ha
HETrOBOTO YBPCXKIAHC Ca MJOBCIM OO0 AaKICHTHPAHC MNPECAMMHO Ha MCEAUUOMHCKUTC AaCICKTU OKOJIO
XPaHCHETO U pa3BUTHUETO Ha ACTETO.

XpaHEHETO HE € MPOIleC caMO Ha MpUEMaHe Ha XPAaHUTEIIHU BEIIECTBA, MOIBPIKAIIU KUBOTA, a € BPEME
U 3a COIMAJIHO OOIlyBaHE, B3aUMOJCHCTBHE M KOHTAKT C JPYr0 YOBEIIKO ChINECTBO, CHUYCTAHO C
MIPUSITHUTE YCEIIaHUs OT TOBOPA, MHJIBAHETO U IOKOCBAHETO.

ConpamHuTe acmeKTH Ha XPaHEHEeTO WMaT W3KIIFOYWTEIIHO BIUSHHE BHPXY PAa3BUTHETO Ha JIETETO U
TSXHOTO OTCHCTBHE MOXKE J1a Ce Pa3riiex/ia Kato popMa Ha BTOPUIHO YBpPEXKIAaHE 32 Te3H Jela.

I[oxca3aH0 €, U€ OTACIIAHCTO HA MHAUBUAYAJIHO BpEMC U BHUMAHNUEC HA JCTCTO, BMbKBAHCTO HA ACJIMKATHU
KOMCHTAapu M NOOLIPCHUA, O6H_IyBaHeTO, KaKTO W HaJIUMYHUCTO Ha NpHUATHA aTMOC(I)epa o BpEMC Ha
XpaHCHETO OKa3BaT ITOJIOKUTCIIHO B’L3)Z[GI>'ICTBI/IC BBPXY PAa3BUTUCTO HA €AHO JCTC.

L4 Ho3uuu0uupane

* Koucynrupaiite ce ¢ pexaOwiuratopa OT CBIBTCTBAIUTE YCIYTH IPU OINpelesHe Ha
MOJIXOASIIOTO MMO3UIIMOHUPAHE Ha AETETO.

* [IpaBriIHOTO MO3UIMOHMPAHE BIIMSIE HA TOAIbPKAHE HA AUXATEIHUS CTAaTyC, HAUMHA Ha JUILIAHE,
0e30MacHOCTTa IPH MPErTbIIaHe U IFUIOCTHOTO (YHKIIMOHUPAHE Ha IETETO.

° HOSHHHOHHpaHCTO € MHOI'O BaKHO IO BpEMC Ha XpaHCHEC, 3a Aa CC MPECAOTBPATH aCliupalusa U
BB3MNAJICHUC HA YIIUTC.

* Ilocturanero Ha CTaOWIHO CEOHAIO MOJIOKEHHWE I[IO3BOJISIBA MYCKYJIMTE Ha YycTara Ja
(GYHKIIMOHUPAT ONTUMAITHO.

° HpI/I MMO-TOJICMHUTEC [€1a, 3aCTAHCTC HAa HUBOTO Ha ACTCTO WK MO-HHUCKO KOT'aTO H3BBPHIBATEC
XpaHCHETO, 3a Ja MOXXE BpaThbT HA ACTCTO Jia HE € OII'bHAT, a JICKO U3aaJICH HAIIPCI.

° Bbeberata 0OMKHOBEHO MOraT Ja 6’BllaT XpaHCHHM BbB BCAKAKBa MO3UIHUA 10 TPUMECCUYHA Bb3PacCT.
CJ'IC,Z[ TOBa A€LaTa TpH6Ba Ja ca CCAHAJIU Bb3MOKHO ITO-U3IPABCHU.



* Jlereto TpsiOBa aa ObJie IOJKPENICHO 32 Jia 3aeMe MMo-yno0Ha ceTHala TO3UIHs, aKo HE MOXe Jia
HampaBM ToBa camo. Ta3W MojKperna MoXKe Jla ce OKa)XXe OT XpaHeIl[Hs MU 4pe3 MOCTaBsHE B
oIpezieseHa MOAXOASIIA 103a.

o Ilepebpanna napanusa u xpaneHe

® HeoOuuaitau ABWKCHUS IIPU XPAHCHE, KOUTO MOrar Ja cc Ha6J'HOI[aBaT: an/I6I/1paHe Ha YCTHHUTC,
IPpUCBHUBAHEC HAa YCTHUTE, M3AAaBaHC Ha YCJIIOCTTAa HalpE€d, JUIICa Ha AbBUCHE C YCJIKOCTHUTE,
CBHMBAHC Ha MYCKYJIMTC IIPU 3axallka, OTAPbIIBAHC HA €31Ka, U3IJIC3BAHC HA €3UKA.

e Ilpuuunu 3a npodremu npu XpaneHemo

*  Crpax

*  HeBBb3MOXHOCT 3a KOHTPOJI

* IloBpbimane, KOETO MOXKE J1a IPeIU3BUKA O0JIKa B TUCKOMMOPT

» [IpoGnemu B chpaeuHaTa ISHHOCT, KOUTO MOXKE Ja IPUYUHSIT yMOpa

* Crpannyan e(eKTH OT JEeKapCcTBa, KOWUTO BIHUAAT Ha AaleTHTa WIH IPOMEHAT BKYCOBHTE
yCemaHus

e Jlurasene
o  Aymu3zom u xpanene

33 — 74 % ot geuata ¢ pa3cTPOMCTBO B ayTHCTHUYHUS CIIEKTHp MMAaTr MpobjeMu ¢ XpaHeHeTo. Te3u
npoOJeMH MOrat Jia BKJIFOYBAT: OTKa3 OT XpaHEHe, 33/IaBsiHe, OTKa3 OT pa3iHYHH XPaHWU WM HPOMSHA B
U3II0JI3BAaHUTEC HpI/I60pI/I, OrpaHU4YCHO 110 BHUA MCHIO, OrpaHWMYCHH YMCHHA 3a XpPaHCHEC, MOIIbIIAaHC Ha
Hellla, KOUTO He ce A1aT U MoBpblane. OTBPALICHUETO KbM XPaHCHETO MOXE Jia € CBbP3aHO U C BHIA,
ChABPIKAHUETO MM KOIUYECTBOTO XpaHa, KOSTO € MoJHeceHa Ha ieTeTo. To MOoXe ChIIO [1a € CBBP3aHo ¢
NPEIIOYUTAHUATA HA JETETO, TPYAHOCTH MPU XPAHEHETO, JIONIa OpraHu3allys Ha XPaHEHETO, HeCPhUCH
YOBEK, KOWTO XpaHH, KAKTO U JIOIIO OOIIyBaHE 10 BpeMe Ha XPaHEHETO.

» Uznon3BaHe Ha Tabla ¢ KAPTUHKH
* 3non3BaHe Ha KOHKPETHH U ChABPKATEITHN JTyMHU

* Cna3BaHe Ha IOJIXOJAINA MTOCIEOBATEIHOCT IPU MIPUTOTBSHE 3a XpaHEeHe (M3MUBAHE Ha PBIIETE,
TIOMOIII [P HapeKAaHe Ha MacaTa)

° I[eTeTO 1€ OIMMO3HAaBa XpaHaTa, KaTo MIbPBO A TOKOCBA
° CJ'IC,I[BaHe Ha 9aCOBC HAa XPAHCHC

» CpoOpa3siBaHe ¢ BHHIIHUS BWJ HAa XpaHaTa - KaKk MHUpPHIIE, KaKBa € Ha BKYC, KaKbB 3BYK H3JaBa
KOTaTO JIETETO A 5i/1e

» JleTeTo caMo Ompejielisi CKOPOCTTa, C KOOSTO JIa C€ XPaHH
Pazeueane na ymenus 3a Xxpanene
o  Xpanene ¢ bubepon

Koraro aerero ce xpaHu ¢ OMOEPOH, TO3M KOWTO M3BBPIIBA XPAHEHETO TPsOBa Ja MOIbpXKa JETETO C
YacTTa IMOJ JIAKbTS Ha pbKara cd. Jla He € B JierHaia 1o rpbh0 MO3HUIKS, a J1a Ce M3MOJI3BaT MO3UIMU B
CeIHAJIO MOJIOKEHHE C TIPHIbPIKAHE.

e  Xpauene c n1vorcuya

3amnouHere XpaHCHETO C JbXHWIa KaTo MPCMIOKHUTE XpaHaTa HaMadKaHa WJIN 1101 (bopMaTa Ha IIropeE.
Koraro ce XpaHUM C JIbKHIla HUC MU3IIOJI3BAMC YCTHUTC CHU, €3UKAa U YCIIHOCTUTC. Z[CTGTO me Tp}I6Ba Ja
OpEeMHHEC OT XPAaHCHC YpE€3 CMYUYCHC KBM XPAHCHC YpE3 ABHMXKXCHHUC Ha C3MKa OT €JHaTa CTpaHAa Ha
YCIOCTTAa KbM Jpyrara. Baxmo e JCTCTO Oa 6’[)[16 OKYypaxaBaHO Jia Imo€Ma IsjiaTa XpaHa OT JIbXXHLaTa,
KaTO M3M0JI3Ba roOpHAaTa CU yCTHA. Moxe Ja € MO-JICCHO J1a XpaHCHETO Aa 3allOYHC C IMO-IIJIMTKA JIbXULA, a



MTO-KBCHO JIa C€ CMEHHM C IO-IBJI00KA, KOTaTo JIETETO BeUe Ie MOXKE Ja IToeMa IsjIaTa XpaHa OT JIbKHUIaTa
caMo.

e Xpanuene c npvcmu

JleTero TpsOBa a ONMMIIBA Pa3jIMUHU XPaHH C PBHILETE CH MPEIH Ja Ce Haydd Ja ce XpaHHW ¢ mpbcTu. B
HA4aluoTo € Jo0pe Ja 3amovyHe Ja ce y4u C MeKd KyOuera, HampuMep CHUpeHe Haps3aHO Ha KyOdera,
aBOKaJI0 Ha KyOdera, BapeHH Kaptodu u Ap. Kybderara TpsOBa na ca 1ocTaThbuHO TBHPIH, 33 Ja MOXE
JETETO Jla 3axare W JOCTaThYHO MEKH 3a Jla TW JBBYM JieCHO. Te3u KyOuera TpsiOBa Jia CE€ MOCTaBAT
MEXy CTPAaHUYHUTE 360H.

CaMo KOrato JeTeTo Ce € CIPaBWIO C MEKHTE KyOueTra MOXKeTe Ja TPEIOKUTEe MO-TBBPIN XpaHH,
HaIrpuMep MOPKOB, TIHIIE U JIp.

Jenara, xouTo Beye uMar 3bp0M, MoOraT Ja NPEMHHAT OT Ky04eTa KbM IapyeTa XpaHa, HapUMeEp
3eJICHYYIH, HapsA3aHU Ha MPBYUKH, ITAPUETa MECO, MMEYCHH MUJICITKU CaHABHYH, TapyeTa Badia, pe3eHdyera
sI0BITKa, 3e7IeH 000, coNeTH, MOPKOBH Ha I1apa, Haps3aH! 110 AbJDKUHA.

o [luene om wawa

[Mueneto ot yama MoXxe J1a ce ycBosiBa oT 12-15 meceuna Bb3pact. BaxkHo € nma ce uzbepe moaxozsina
yarra. 3armo4YHeTe KaTro HM3I0JI3BaTe MAaJKO KOJMYECTBO I'bCTAa TEYHOCT B yamiata (HEKTap) W IOCie
MOCTETNCHHO Pa3pekKaalTe TEUHOCTTA, JJOKATO IETETO Pa3BHE YMEHHETO.

3amovHeTe KaTo M3MOoI3BaTe MAJIKa M3ps3aHa Jama. ToBa Imie mpeJjoTBpaTu MpoTATraHeTo Ha BpaTa U TO3H,
KOMTO M3BBPIIBA XPAHEHETO IlIe MOXKE I0-700pe Ja KOHTPOIUpPa KOJINYECTBOTO TeYHOCT. Yamara chiio
MOXe J1a ce HaKJIIOHHU KaTo 5 CTHCHETE 3a J1a sl HaMecTuTe 1o (opmara i.

[To3BoneTe Ha AeTETO A OTIHE BEIHBXK U MOCIHE JIa IPETJIFTHE, a Clie] TOBa OTApbIiHeTe Jarmara. [locme
NakK s IpUOJIMKETE, KOTaTo JSTETO € TOTOBO 3a Clie/BallaTa MIbTKA.

e [luene cvc cnamra

[Iueneto cbe cnamka OKypa)kaBa HE3aBUCHUMOCTTA. TO CHIO M3MCKBA MPEIU3HU CMYKaTEJHU YMEHUS U
CIOCOOHOCT Jja c€ 3aTBOPAT IUIBTHO YCTHHUTE. 3a HAKOM Jela € MO-JIECHO Ja MUST ChC CIaMKa, OTKOJIKOTO
OT Yamia.

BAKHO!!!
* 3amo3HaiiTe ce ¢ MEAMIIMHCKATa UCTOPHUS Ha JIeTETO!
*  OOwmensiiTe nHGOPMALMA C IPYTUTE WICHOBE OT ekunall
» JIBmxeTe ce chC CKOPOCTTa Ha JieTeTo!
*  BwpBexnaiiTe IpOMEHUTE NOCTEIIEHHO!
*  [IpaBrIHOTO MO3ULMOHKPAHE € MHOTO BayKHO!
* BHumarenHo HabmIOAaBalTe M CU U3SICHETE PeaKIUUTe Ha JETETO IPH XpaHeHe!
* Haydere curnanure 3a oOulyBaHe, KOUTO BU IOKa3Ba JIeTETO!
*  XpaHEHETO € BaKHO J1a Ce U3BBPIIBA OT €IHHU M CHLIH, IIOCTOSHHU XOpa!

® Hamanete 10 MUHUMYM OKOJIHUTEC ILpa3HI/ITeJII/I!

Hrpara

Enna ot mppBUTE acoruauy, KOUTO W3HUKBAT B yMa, KOraTo 4yeM Aymara ,jete’, e ,urpa’. JBete
3a€THO BBPBST TOJKOBA €CTECTBEHO M HOopMasiHO. OCBEH, Ye JIOCTaBs PaJIOCT U yIOBOJICTBUE HA JIETETO,
urpara ¢ Ha4uH, M0 KOHUTO TO C€ CaMOYTBBPIKAABA U 3asBSIBA CBOCTO MAJIKO MPUCHCTBHUE B HAILIHUS TOJISIM
cBAT. Mrpara aBa Bb3MOXKHOCT Ha JICTETO JIa BJI€3¢ B Pa3IMUHHU POJIM, J1a OIIMTA U YCETH pa3jiMuHU Hellla,
Jla OIMO3HAe E€MOILMUTE CH, Ja Jaje TMOJIET Ha BHOOpPKEHHETO W (paHTa3usITa CH. A U3MHCISIHETO W



CIIa3BaHCTO Ha IpaBuia yIpa>KHsIBa CHOC06HOCTI/I, HCO6XOIH/IMI/I B €OUH ITO-KBCCH €Tall 3a CaMOCTOATCII
JKHBOT Ha I'OJICMHUTC. ﬂememo yuu ypoyume Ha scusoma, ookamo uepae...

Urpara e BakHa yacT OT 0Oy4eHHETO Ha Jiela ¢ yBpekaaHus. Ts e 1o0bp Ha4MH 32 0CBOOOXKIaBaHE OT
YyBCTBO Ha THAB, Oe3cuime W TpeBora. Tst € cBOOOAHO HM30paHa, CIIOHTaHHA JACHHOCT, €CTECTBEHO
TOTPHHACSIIA 32 EMOLMOHAIHOTO, (PU3NYECKO M COIIMAIHO PAa3BUTHE Ha JIETETO.

Hepume:
e [IpuBnuyaT BHUMAHUETO HA ACTETO U CTUMYJIUPAT CETUBATA MY;
e (Canarpaza v HOCSIT UyBCTBO Ha 3aJ0BOJICTBO U YAOBIETBOPEHHUE;
e  CTumynupat yMEHUS 32 CBbP3BaHE U pa3/IeisHE;
e Morar 1a CTUMYJIUPAT BH3MPOU3BEKIAHE HA ChOUTHE B HSIKAKBA MOCIICIOBATECIIHOCT;

e Morar fa caykaT KaTO MHCTPYMEHT 3a NpEeXUBSIBAaHE M MPEOAOJsIBaHE Ha ApaMaTHUYHU
CITyUKH;

e Morar ma MOATOTBAT AETETO 3a MPEICTOSIIM CHOMTHS (HampuMmep cpela C pPOIUTel,
IpeMecTBaHe Ha HOBO MSCTO 32 JKMBEEHE, NpHEMaHe Ha HOB HA WICH Ha €KWINa WIH
pazasina);

e Pa3BuBaT yMeHUs, HCOOXOIMMHU 3a COI[HANIM3ALIMATA HA JelaTa (HalpuMep OO0IyBaHe).

Upe3s urpara JeT€TO HayyaBa MHOT'O 32 MEKAYJIMYHOCTHUTE OTHOIICHUS M MPUI00UBAa COOCTBEH OMMT —
WrpaTa MPEeIU3BUKBA CIOHTAaHHHW PEAKIWW, Pa3BUBAa E€MOIMOHAIHH, COLNMAIHA W JIMYHOCTH YMEHUS U
HaBuIM. JleTeTo ce Hay4yaBa aJieKBaTHO KaK /1a BB3MpHeMa cebe CH M KaK Jja pearupa Ha ApPYTHUTe, na
pasno3HaBa YyBCTBAaTa CH U Ha KaKBO CE€ JbJDKAT, OTKPHBA HAYMH KaK Ja TM M3pa3sBa Mo J00bp HAYWH.
Hrpara e npekpaceH MeToJ 3a o0IyBaHe MeX 1y Xopara. irpaTa € OCHOBHO CPEJICTBO 3a Hay4YaBaHE MPU
JeraTa u IpoIbJDKaBa 1a UMa BayKHA POJIS B )KMBOTA M HA BH3PACTHUS YOBEK.



