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УЧЕБНИ ЦЕЛИ: 

В края на занятието студентите да са в състояние: 

1. Да дават точно определение за мускулна инжекция.  

2. Да изброяват предимствата и недостатъците на подкожната инжекция. 

3. Да изброяват местата за поставяне на подкожна инжекция. 

4. Да познават правилата и алгоритъма за поставяне на мускулна инжекция. 

5. Да потготвят необходимите принадлежности за извършване на подкожна инжекция. 

6. Да поставят подкожна инжекция във външния квадрант на глутеалния мускул. 

 

ПЛАН НА ЗАНЯТИЕТО: 

 

1. Уводна  част на занятието: 

1.1. Проверка на физическото присъствие и работното облекло на студентите. 

1.2. Припомняне на специфичните учебни цели за предстоящото занятие. 

1.3. Входящ контрол за установяване нивото на знания на студентите на чрез фронтална 

беседа. 

1.4. Преподавателя коригира пропуските и констатираните грешки и обобщава 

резултатите. 

 

2. Същинска част на занятието: 

2.1. Инструктаж от преподавателя за предстоящата самостоятелна работа. 

2.2. Изясняване на предимствата и недостатъците на мускулната инжекция.   

2.3. Изясняване на местата за поставяне на мускулна инжекция. 

2.4. Самостоятелна работа на студентите на групи – едната група потготвя необходимите 

принадлежности за поставяне на мускулна инжекция, а другата група подрежда 

разбъркан алгоритъм за техника на поставяне на мускулна инжекция. 

2.5. Преподавателят демонстрира поставяне на мускулна инжекция на симулиран 

пациент. Демонстрацията е съпроводена със следване на алгоритъма за поставяне на 

мускулна инжекция. Демонстриране на комуникация с пациента. Повторение на 

демонстрацията от студент под контрола на преподавателя. 

2.6. Самостоятелна работа на студентите – поставяне на мускулна инжекция на свой 

колега под контрола на преподавателя. 

 

3. Заключителна част на занятието: 

3.1. Оценка и обобщаване на знанията и уменията на студентите за постигане на 

специфичните учебни цели на студентската група. 

3.2. Даване на указания за подготовката за изпита по дисциплината. 

 

 

 

САМОСТОЯТЕЛНА ПОДГОТОВКА НА СТУДЕНТИТЕ: 

1. Белоев, Й. Грижи за болния и сестринска техника, София, МИ АРСО, 2000 


