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YYEBHHU L EJIN:
B kpas Ha 3aHATHETO CTYIEHTUTE J1a Ca B CbCTOSHUE!

1. [la u3sicHSIBaT CHITHOCTTA Ha OIOJI)KETa HA BPEMETO.
2. Jla ruraHupat BPEMETO 3a pa3iINuHU ISHHOCTH B JMYHUS OIOKET Ha BPEMETO.
3. [la mocoyBaT OCHOBHM 3a/layM 3a MOCTUTaHE Ha €(EKTHBHO YIpaBJICHHWE HA BPEMETO Ha
PBKOBOJIUTEIIUTE 110 3PABHH TPUKU.
4. Jla u30posiBAT OCHOBHHUTE JCHHOCTH HAa PBKOBOJUTEIHMTE IO 3JIPABHU TPHIKH, KOHTO CE
BKIIIOYBAT B OFO/KETa Ha BPEMETO.
IIJIAH HA 3AHSTHETO:

1. Crpykrypa Ha Oro/15KeTa Ha BPEMETO:

- paboTHO Bpeme;

- U3BBHPAOOTHO BpEME;

- BpEMC 3a JOMalICH TPy,

- BpeMe 3a (PM3HOJIOTrMYHU OTPEOHOCTH;

- BpEME 3a CEMEHCTBOTO;

- cBOOOHO BpEeM€ U JTUYHHU 3aHUMAHMUSL.

2. ®akropu, BIUsSCIIA Ha OIOJHKETa HA BPEMETO.

3. OnTuMu3anus Ha BpeMeTO:

>

>
>

Oaur Ha YyNOpaBICHHETO Ha BPEMETO — 3alMC Ha JACHWHOCTUTE IO JHH U C BpeMeBa
MPOIBIKUTEITHOCT.

IIman 3a OINITUMU3HPAHE HA BPEMCTO — INIAHUPAHC HAa TPOABJLDKUTCIHOCTTA HA HeﬁHOCTHTe.
Pamkupane Ha BpeMeTo — pa3npesieNieHue aH IeHHOCTUTE ChoOpa3HO MPOABIKUTETHOCTTA Ha
paboTHHUS JIeH

4. OcHOBHHU 3aJa4M 3a IIOCTUTaHC Ha e(l)eKTI/IBHO YIIpaBJICHUC Ha BPEMCTO Ha PBKOBOAUTCIIUTE 110
3ApPaBHU T'PHIKHU:

>

>
>
>

XpoHOMETpUpaHE HA PA3IUYHUTE JEHHOCTH C 11e7 (OopMUpPaHEe Ha OINpeieTICHH HOPMATUBH
Omnpenensae Ha OroKeTa HA paOOTHOTO BpeMe 3a Pa3InYHUTE JITHKHOCTH.

MOHHTOPHUHT U KOHTPOJ Ha pa3xojia Ha BpeMe — KOHCTaTHpaHe Ha MPeIBUICHUS 3a JAa/ieHa
JEWHOCT BPEeMEepa3Xo/l U PeaTHO HAIPaBEHHS BPeMepas3Xo/l.

N3paboTBane Ha Mepku (KOpUTHpAIM ACWCTBUS) 3a NpPEoJOsiBAaHE Ha aucOalaHca B
e(hUKacHO OTOI30TBOPSBAaHE HA paOOTHOTO BpPEME.

5. Bro/pkeT Ha BpeMeTo Ha pbKOBOAMTEINTE 1O 37paBHU rpwxu. Knacudukanus Ha neiiHocTuTe.

ITPAKTUYECKA PABOTA:

3aodaua 1.

CryneHTuTE OMpeeNsaT OCHOBHUTE €IEMEHTH Ha JIMYHUS OIOJKET Ha BPeMeTo 3a 24 vaca u

ro nombaBar. Jluckycus Ha nomydeHute pesynratu. O0chkaane Ha pakTOpUTe, KOUTO BIUSSAT BBPXY
Or10/KeTa Ha BPEMETO.



3aoaua 2.

AHanu3 Ha OTACIHUTE 3a7a4yd 3a MOCTHraHe Ha e(pEKTHBHO YIPaBJICHHE Ha BPEMETO Ha
paboTHOTO MSICTO.

[Ipeuiarar  ce Mepku 3a MpeojoisiBAaHE Ha JaucOalaHca W ONTHMH3alUs Ha
OIOJI30TBOPSIBAHETO HAa pAOOTHOTO BpPEME.

3aoaua 3.

[TpumepHa knacupukanus Ha AEHHOCTUTE HA METUIIMHCKA CECTpa 3a €IMH pabOTEeH JIeH:

A. Ilpexu rpwxu: b. Henpeku rpuxu

1. Manunynanuu 1. PaboTa ¢ MemMIIMHCKA JOKYMEHTAITUS
2. 3mepBaHus U U3CIEIBAHUS 2. [onabprkane Ha KBanHpUKaIuATa

3. Komynukauuu 3. Pabota c BbHIIHM 3BE€HA

4. JloMalIHy rpuxu 4. pyru neitHocTH

» U30poiiTe OCHOBHUTE JCHHOCTH BBB BalllaTa MPaKTHKA.
» W30poiiTe BCHUKU AEHHOCTH, KOUTO U3BBPIIBAT PHKOBOIUTEIUTE I10 3IPABHU I'PHKU
U ce 00ChXKa KOs IEHHOCT KOJIKO BpeMe OTHEMa.



