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IIVTAH HA 3AHATHUETO:

1. AHanu3upaHe Ha WHAUBUIYATHOTO CHCTOSHHME Ha YINpPaBIEHHE HA BPEMETO C MOMOIITA Ha
BBIIPOCHUK Ha HopBui. BenpocHUKBT ce cheTou oT aBe yacTu. [IbpBara yact naBa nHdopmaius 3a
METOAMTE 32 Hee(hEeKTUBHO yIpaBlIEHUE Ha BPEMETO, a BTOpaTa c€ OTHACS 33 U3IMOJI3BAHUTE METOU
3a e()eKTUBHO yIpaBJjeHHE Ha BPEMETO

2. M3roTBsiHe Ha JHEBHUK 3a PETUCTPUPAHE HA €KEIHEBHATA MPOIABIDKUTEITHOCT HAa W3BBHPIICHUTE
JIEHOCTHU.

INPAKTUYECKA PABOTA HA CTYJAEHTHUTE:

3agaua 1: [lonbiHere BbnpocHuka Ha HopBuil u 1a 00ChAMM MOTYYEHUTE PE3YITATH.

Bunpocuuk Ha HopBua

[Ipouerere BHUMaTenHO BbIpocutTe. OTOenexere M3OpaHus oTroBop ¢ V B ChOTBETHATa
KosioHa. PaboTere OBbp30 M OTroBapsiiiTe KOJKOTO € Bb3MOKHO [O-4€CTHO ¥ TouHO. Ciie] monbiaBaHe
Ha BbPOCHHUKA, CYMUpPAWTEe BCUUKU YHUCIEHU CTOMHOCTH B yacT 1 u ru pasemnere Ha 8. Ciexn ToBa
HampaBeTe ChIIOTO 3a yacT 2. Pe3ynTarsT 3a Beska yacT Moxke Ja Bapupa ot 8 g0 40.

Yacr 1
Paako IToHakora YecTo HJocra IMouTH
4€eCcTo BUHaru
1 2 3 4 5

1. llpepnovyuTaTe iU KPaTKUTE, eJleMeHTapHU U
NPUSTHYU 33/1a44 IPeJH Jia ce 3aeMeTe C TPYAHU
Y OTHeMallu MHOI0 BpeMe?

2. Kosiko 4ecTo mpomyckaTe fAa IJIaHUpATe,
3al0TO He YyBCTBaTe 4e MoXKeTe Jla OBJIafieeTe
BpeMeTo?

3. Kosiko yecTo cu nocTaBsTe KOHKPETHHU 1ieJIU
Y B Kpas Ha JleHsl YCTaHOBSIBaTe, Yye He CTe TU
U3II'bJHUIU?

4. Kosko 4ecTo ycTaHOBfIBaTe, 4e MpaBUTE
TOBa, KOETO JApYyruTe CYUTAT 3a CIELIHOo,
BMeCTO TOBa, KoeTo Bue cuuTaTe 3a BOXKHO?

5. KoJiko gecTo ce AO40CBATE Ha cebe cH 3a TOBa,
4e CTe Ce CbIJIaCHUJIU Ja IPpaBHUTE Helllo, KOeTO B
I,E[(EI‘/JICTBI/ITeJ'IHOCT He CTe MCKaJIU [1a HpaBI/ITE?

6. Kosiko yecTo oTKpuBaTe 3a cebe cH, 4ye ce
aHTaXKuparTe C JleTalJd U JJeHHOCTHU BMECTO A
Ce HaCO4YHMTe KbM pe3y/TaTUTE U MPUHOCUTE 32
opraHusanusra’?

7. KOJKO 4YeCcTO OTKpHUBaTe 3a cebe cH, ye
»KepTBaTe BpeMeTO 3a OTJAUX WJIH 3a
CEeMEeHCTBOTO, 3a Ja u3BbplIBaTe Bamara
pa6ora?

8. Kosiko 4ecTo wusmyckaTe BaKHH KpaWHU
CpOKOBe BbB Baiiata paboTa?




Yact 2

Paako

ITonsakora

YecTO

Jocra
4eCcTo

[TouTrn
BHHaru

2

5

1. CbcTaBsATe M BpeMeBH rpaduk Ha BamwuTe
Hal-TPYJAHU 33/jlayy, KOTaTo HUBOTO Ha Bamara
JIMYHA eHeprus e BUCOKO?

2. KoJiKo 4ecTo OTZAes1ATe BpEME 32 aHAJIU3 Ha
ChABbpXKAHUETO Ha paboraTa cH, 3a Ja
olnpejie/IUTe OajJU MOXETe Ja CbhbueTaeTe, Aa
JejierupaTe WM Ja €eJUMHUHHUpPATE HIKOU
JEeNHOCTH?

3. Kosko d4ecTto oTpenATe BpeMe M
KOHTpOJIUpaTe IMpeKbCBaHUATA, 3a Ja ce
CbCPeJ0OTOYMTE BBPXY HAKOSI BaKHa paboTa?

4. BoguTe JiM 3alMCKH 3a U3M0J3BaHETO Ha
pPaboTHOTO CH BpeMe U MperJexjaaTe Ju T'd
MEePUOJAUYHO, 32 1a BHUKHETE B TAX?

5. Kosiko 4yecTo pa3pa6oTBaTe B HMUCMEH BHU[
NPUOPUTETUTE, TpaBUTE MpeJBapUTEJeH
6I0/KEeT Ha BPEMETO CH, 32 /la TH U3II'bJIHUTE U
noAJbpXkaTe e€XeJHeBeH CIIMCbK Ha TOB3,
KOeTO IIPeJICTOM Jia Ce IpaBu?

6. Kosiko 4YecTo oTaensaTe BpeMe, 3a Ja
pasrpaHU4YMTe  CXOJHHW  [JEWHOCTH  MpHU
HU3II'bJIHEHUE Ha exxeiHeBHaTa Bu neiitHocT?

7. Kosiko 4ecTo cv MOCTaBsITe NpeABapUTENTHO
W3MEepUMH 1M 3a CbBElaHUATa, KOUTO
pPBKOBOAWTE BMECTO IIPOCTO J[a NOATOTBATE
omnpejieJieH JHEeBeH pea?

8. KoJsiko 4ecTo aHanusupaTe paboTHaTa cU
cpeja, 3a Ja omnpejejudTe XopaTa WU
NPOLIECUTE, KOUTO BOAAT 10 HeePEeKTUBHOCT B
M3M0JI3BaHETO HA HAJIMYHOTO BpeMe?

Yacr 1 — MeToan 3a e)eKTHBHO YIIPABJICHHE HA BPEMeTO:

Bucok pesynrar (mexay 30 u 40) — 510110 ynpaBieHHe Ha BPEMETO;

Hucbk pesynrar (Mexnay 8 u 18) — ycnemHo ynpasisBare BpeMeTo cH!

Yacr 2 — EdpekTBHM MeTOAM 32 yIPaBJIeHHE HA BPeMeTO:

Bucox pesynrat (Mexay 30 u 40) — epekTUBHO ympaBlieHHE Ha BPEMETO;

Hucwk pesynrar (mexnay 8 u 18) — numnca Ha mo3HaBaHE W M3IOJI3BAHE Ha

TEXHHUKHU.

e(eKTUBHH




3agaya 2: CnbcraBere JIHEBHUK 3a perucTpupaHe Ha €KeAHEBHATa NPOABDKUTEIHOCT Ha
U3BBPIIECHUTE AEHHOCTH.

Hauano Kpait JerHoCTH

PyrunHn Hepyrunaun

HHGBHI/IK’LT Ha BpEMCTO U JEMHOCTUTE IpeaoCTaBs LICHHA I/IH(1)OpMaI_II/I$I IIpHU aHAJIK3a Ha
H3I0JI3BAHCTO HA BPEMETO. ITo3BomsBa na ce OIpeacIAT OCHOBHUTC HpO6JI€MHI/I o0nacTH.
AHau3bT O6XBaI_I_[a TpHU OTACIIHU KOMIIOHCHTA:

» LlsnocTHO M3MOI3BaHE HA BPEMETO
» CpaBHsiBaHE Ha IPUOPUTETUTE B paboTara
» Wnentudukanys Ha mpoOIeMUTe, OTHOCHO U3IOJI3BaHE Ha BPEMETO 110 MpeHA3HAuUCHHE.

3anazere MbPBOHAYAIHO MOITBJIHEHNUS THEBHUK 32 OOEKTUBHO CPaBHEHHE CIIE/T IIPUIIaraHe Ha
OIpeJieNieHa CTPATerus 3a yInpaBJIieHHe Ha JEHHOCTUTE BHB BallaTa padora.
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