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ЗДРАВНИ ПРОЕКТИ

В УПРАВЛЕНИЕТО НА ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ



Видове проекти

1. Проекти, свързани със структурата на

звеното/отделението и с организацията на работа при

осъществяване на здравни грижи:

• Трансформиране на съществуващи структури;

• Частично или цялостно ремонтиране;

• Разкриване на нови структурни звена;

• Закриване на стари неефективни структури;

• Реорганизация на работния процес в условия на недостиг

на кадри;

• Инсталиране на различни системи – охранителни, сигнални,

осветителни, видеонаблюдение.
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Видове проекти

2. Проекти за осигуряване на качествени

здравни грижи за пациентите :

• Протоколи за сестрински/акушерски грижи и Алгоритми на

поведение;

• Въвеждане на сестринско/акушерско досие;

• Системи за оценяване на персонала;

• Внедряване на иновативни методи и техники;

• Въвеждане на оперативни документи – наръчници,

ръководства и др.;

• Изработване на нови или актуализиране на длъжностни

характеристики;
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Видове проекти
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3. Проекти за обучение на пациенти и близки на

пациенти в болнична и извънболнична обстановка:

• За хигиенни грижи в дома;

• Спазване на специфични хранителни и двигателни

режими;

• Поведение в различни ситуации, които не изискват

непременно намеса на медицинско лице;

• Психологическа подкрепа и справяне с новото състояние;



Видове проекти
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4. Проекти за промоция на здравето сред населението:

• Повишаване на здравната култура сред различни групи на

обществото;

• Насърчаване на здравословен начин на живот и ползите

за индивида и обществото;

• Ограничаване на вредни навици;

• Насърчаване и формиране на трайно здравословно

поведение още от най-ранна детска възраст.



Видове проекти
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5. Проекти насочени към професионалистите

по здравни грижи:

• Обучение за придобиване на нови специфични умения и

компетенции при въвеждане на нови апаратури, техники,

материали за работа;

• Запознаване с техники за справяне в различни ситуации –

конфликти; стрес на работното място;

• Изработване на програми за мотивиране на персонала в

условия на недостатъчно заплащане и недостиг на кадри;

• Програми за привличане и задържане на

професионалистите по здравни грижи;



Видове проекти
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6. Проекти за икономическа ефективност на

здравните грижи:

• Закупуване на нова апаратура – за по-добро качество,

пестене на време, еднократност на процедурите, щадящи

за пациентите;

• Въвеждане на иновативни техники и технологии;

• Въвеждане на програми за ценово-ефективно използване

на материали и консумативи;

• Внедряване на информационните технологии,

информационни системи и продукти.



Видове проекти
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7. Проекти за повишаване на социално-

медицинската ефективност на здравните грижи:

• Здравни кабинети към болнични структури, училища,

общини насочени към различни групи от обществото и

хора с различни потребности – за бременни, сексуално

възпитание, следболнична рехабилитация и

ресоциализация; за социално-значими заболявания;

• Здравни програми за работещи в различни сфери на

обществения живот –за намаляване на стреса; превенция

на бърнаут-синдром; за профилактика на увреждания и

заболявания; добри условия на труд; колективен отдих и

физически занимания на открито; награди за мотивиране и

др.



Видове проекти
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8. Проекти свързани с дейността на

преподавателите по здравни грижи:

• За организация на работния процес;

• За изготвяне и въвеждане на учебна програма;

• Въвеждане на иновативни подходи, методи и средства в

обучението на студентите по здравни грижи;

• Разработване на допълнителни курсове за СДО;



Учебна задача № 1

10

Опитайте да си припомните от лекцията 

всички елементи на здравния проект….



Елементи на здравните проекти
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• Заглавие на проекта

• Въведение

• Информиране на ситуацията

• Анализ на ситуацията

• Цел на проекта

• Стратегия 

• Планирани дейности

• Планиране на ресурсите

• Превантивни мерки за 

евентуални рискови ситуации

• Оценка на проекта



Въпроси за дискусия
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1. Какво съдържа Въведението?

2. А какво съдържа Анализа на ситуацията?

3. От какви източници можем да извлечем 

информация и конкретни данни, които имат 

отношение към нашия здравен проект?



Източници на информация
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• Официална литература

• Непубликувана литература

• Бази данни – статистически данни

• Данни от 

• Документацията на здравните заведения

• Официални документи за здравната 

политика на дадена страна, регион, 

община

• Данни от пациенти и други потребители

• Данни от здравните професионалисти



Източници на информация – полезни връзки
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• Национален център за обществено здраве и 

анализи (НЦОЗА) -

https://ncpha.government.bg/bg/;

• Национален статистически институт (НСИ) -

https://www.nsi.bg/;

• Регионалните здравни инспекции по градове;

• Министерство на здравеопазването;

• БАПЗГ - http://nursing-bg.com/;

• Health for All Database 

https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/

• World Health Organization (WHO);

• International Council of Nurses (ICN)

https://ncpha.government.bg/bg/
https://www.nsi.bg/
http://nursing-bg.com/
https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/


Учебна задача № 2
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Какви идеи имате на този етап, 

подходящи за разработване в здравен 

проект?



БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО!
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