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Фази в развитието на палиативните 

грижи: 

1. Ранна фаза - немедицински модел, 

хосписи като алтернатива на грижите 

за терминално болните. Хосписи като 

самостоятелни институции или в дома 

на болния.  

2. Настоящата фаза може да бъде 

наречена интегративен модел – 

отделения за палиативни грижи, екип 

за палиативни грижи. 



Основни организационни форми: 

 

1.  Хоспис в дома 

2.  Хоспис като самостоятелна 

институция с легла 

3.  Дневен хоспис 

4.  Болнично базирано специализирано 

отделение за палиативни грижи 

5.  Болничен екип за палиативни грижи 

и борба с болката 



ИСТОРИЧЕСКО РАЗВИТИЕ 

 
• Ранните хосписи - различни религиозни 

ордени - Ирландските сестри на 

милосърдието. 

 

• Сесили Сондърс (1918 - 2005)  

 

 



 

Сесили Сондърс 



СЕСИЛИ СОНДЪРС 

 1918 г. - дата на раждане 

 1938 г. - колеж “Света Ана” 

 1939 г. - болница “Свети Тома” 

 1945 г. - учи за социален работник 

 1947 г. - завръщане в “Свети Тома” 

 Среща с Давид Тасма 

 Доброволка в “Свети Лука” и “Свети Йосиф” 

 Концепцията за “тоталната болка” 

 



 

Хоспис “Свети Йосиф”, Лондон 



 

Хоспис “Свети Кристофър”, Лондон 



 

1979 – Хоспис “Филис Тъкуел”, Фарнхам 



1979 – Хоспис “Света Мария”, Бирмингам 



 

1980 – Хоспис “Тринити”, Блекпул 



 

1984 – Хоспис “Норт Девън”, Барнстепъл 



 

1990 – Хоспис “Къщата на графиня Брекнок”, Андовър 



 

1992 - Хоспис “Свети Джон”, Донкастър 



 

1992 – Хоспис “Свети Майкъл”, Северен Хемпшир, 

Бейсингстоук 



 

1992 – Хоспис “Съсекс бийкън”, Брайтън 



 

1997 –  Детски хоспис “Наоми хаус”, Уинчестър 



 

1999 – Детски хоспис “Клеър хаус”, Вирал 



Хосписи съществуват в над 100 

страни от Африка, Азия, 

Австралия, Европа, Северна и 

Южна Америка. От тях 65% са 

развиващи се страни, 28% са 

развити и 7% са най-слабо развити. 

Броят палиативни програми по 

света е над 8000. 



Класификация на страните в света 

според нивото им на развитие на 

палиативните грижи  

1. Страни в процес на интеграция на 

палиативните грижи в здравната система;  

2. Страни с локализирано предоставяне на 

хосписни/палиативни грижи; 

3. Страни, изграждащи компетентност в 

областта;  

4. Страни с неразвити палиативни дейности.  



Класификация на страните в Европа според 

нивото им на развитие на палиативните 

грижи сравнено с това на Великобритания  
50-85%  

 Ирландия,  

 Швеция,  

 Холандия,  

 Полша,  

 Франция,  

 Испания,  

 Германия,  

 Белгия,  

 Люксембург,  

 Австрия,  

 Италия,  

 Дания,  

 Финландия 

 Латвия.  

25-50% 

 Унгария,  

 България,  

 Чехия,  

 Словения,  

 Кипър,  

 Румъния,  

 Малта,  

 Гърция,  

 Португалия 

 Словакия.  

 

Естония - едва 8% от 
британското развитие.  



ХОСПИС В ГЕРИАТРИЧНА 

БОЛНИЦА “СВЕТИ ЛУКА” 

БУКУРЕЩ, РУМЪНИЯ 

















ХОСПИС В ЗАЛЦБУРГ 

АВСТРИЯ 























































ОСНОВНИ МОМЕНТИ В РАЗВИТИЕТО 

НА ХОСПИСНИТЕ ГРИЖИ В БЪЛГАРИЯ 

1989 г. – Донка Паприкова – дом “Майка Тереза” 

1994 г. – фондация “Хоспис Милосърдие” 

1999 г. – ЗЛЗ 

2000 г. – МЗ - Методично указание за устройството и 

дейността на хосписите 

2002 г. – НРД Клинична пътека за палиативни грижи 

при онкоболни  

2002 г. – Българска асоциация по палиативни грижи 

2003 г. – Рамков стандарт за палиативни грижи и 

ръководство за прилагането му 



Според дефиницията в Закона за 

лечебните заведения: “Хоспис е лечебно 

заведение, в което медицински и други 

специалисти осъществяват 

продължително медицинско 

наблюдение, поддържащо лечение, 

предписано от лекар, и специфични 

грижи по домовете на лица с хронични 

инвалидизиращи заболявания и 

медико-социални проблеми.” 



ОБЩА ХАРАКТЕРИСТИКА НА 

РАЗВИТИЕТО НА ХОСПИСИТЕ В 

БЪЛГАРИЯ 

 Честа промяна на дейността или собствениците  

 Неизвършване на регистрация в РЦЗ  

 Незапочване на дейност 

 Замразяване на дейността 

  Стационарни хосписи 

  Хосписи по домовете 

 Неравномерно разпределение 

























ХОСПИС “ДЕЛТА КЕР” - СОФИЯ 







ХОСПИС “МЛАДОСТ” - СОФИЯ 








