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КОНСПЕКТ ЗА ИЗПИТ ПО ГЛОБАЛНИ ПРОБЛЕМИ НА ОБЩЕСТВЕНОТО 
ЗДРАВЕ 

 
дистанционна форма на образователно-квалификационната степен “Магистър”   

специалност „Обществено здраве и здравен мениджмънт”    

1. Въведение в същността на глобалните тенденции на общественото здраве. 
Необходимост от изучаване на глобалните проблеми на общественото здраве. 
Основни понятия при анализ на глобалните проблеми и тенденции на 
общественото здраве. Цели на хилядолетието за развитие  

2. Здравни данни и индикатори за измерване и оценка на глобалния здравен 
статус. Значение на здравните данни за измерване и оценка на глобалното 
здраве. Видове здравни данни. Основни индикатори за измерване и оценка на 
глобалните проблеми и тенденции на общественото здраве 

3. Тенденции на глобалния здравен статус. Смъртността като индикатор за 
глобалния здравен статус и основни източници на информация за смъртността. 
Глобални тенденции на общата смъртност, детската смъртност, неонаталната 
смъртност, смъртността по 5-годишна възраст и СППЖ.  

4. Измерване на тежестта на заболяванията. Подходи за измерване на тежестта 
на заболяванията. Същност на индикатора DALYs. Проучвания на глобалната 
тежест на заболяванията. Основни резултати и изводи от проучването GBD 
2010. 

5. Основни детерминанти на глобалното здраве. Модел на Канадската агенция 
по обществено здраве за детерминантите на здравето. Социален модел на 
Dahlgren и Whitehead. Индивидуални детерминанти на здравето. Социални и 
обществени детерминанти на здравето. Социални неравенства в здравето. 
Модели за обяснение на социалните неравенства.  

6. Демографските процеси и глобалното здраве. Тенденции в числеността на 
населението в света. Подходи за оценка на застаряването на населението. 
Застаряването на населението като глобален проблем. 

7. Исторически корени на глобалното здраве и съвременни международни 
организации. Исторически корени на усилията за борба с инфекциозните 
заболявания. Световна здравна организация. Други специализирани организации 
на ООН. Глобалната стратегия „Здраве за всички през 21-ви век”. 

8. Етика и човешки права в глобалното здраве. Основни документи за здравето 
и човешките права. Глобално здраве и човешки права. Етични изисквания в 
изследователската работа с хора. Оценка на етиката на изследователската 
дейност с хора. Етични въпроси при инвестиране в здравето. 



9. Въведение в здравните системи. Определение на понятието „здравна система”. 
Фундаментални цели и функции на здравните системи. Организация на 
предоставянето на здравните услуги.  

10. Околна среда и глобално здраве. Значимост на околната среда за глобалното 
здраве. Основни връзки между околната среда и MDGs. Основни здравни 
тежести, причинени от околната среда. Глобалните проблеми в околната среда и 
здравето. Климатичните промени и глобалното здраве. Планът на СЗО за 
действие в областта на здравето и климатичните промени.  

11. Глобални проблеми на репродуктивното здраве и здравето на жените. 
Основни детерминанти за здравето нa жените. Проблемът за майчината 
смъртност. Ролята на СЗО за подобряване на здравето на жените.  

12. Глобални проблеми на здравето на децата. Значимост на здравето на децата за 
глобалното здраве. Основни понятия при изучаване на здравето на децата. 
Глобални тенденции на здравето на децата до 5 години.  

13. Глобални проблеми на заразните заболявания. Глобалната тежест на 
заразните заболявания. Глобалната тежест и тенденции на ХИВ/СПИН, 
туберкулозата и маларията.  

14. Глобални проблеми на хроничните неинфекциозни заболявания. Глобалната 
тежест на хроничните неинфекциозни заболявания. Профилактика и контрол на 
хроничните неинфекциозни заболявания. Стратегиите на СЗО в отговор на 
хроничните неинфекциозни заболявания. Глобалната тежест на сърдечно-
съдовите заболявания, диабета и раковите заболявания. 

15. Глобални проблеми на неумишлените травми. Глобална тежест на 
неумишлените травми. Рискови фактори за неумишлените травми. Стойност и 
последствия от неумишлените травми. 
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