
ОПЕРАТИВНА ПРОГРАМА 
„РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ” 2007-2013 

МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА 
Схема  BG051PO001-4.3.04 „Развитие на електронни форми на дистанционно обучение в системата на висшето образование” 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН 

ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ 

 

 
 

ЗАДАНИЕ ЗА КУРСОВА ЗАДАЧА №2 
 
 
 

ПО УЧЕБНА ДИСЦИПЛИНА „ГЛОБАЛНИ ПРОБЛЕМИ НА ОБЩЕСТВЕНОТО 
ЗДРАВЕ“ 

 
ЗА СТУДЕНТИ В ДИСТАНЦИОННА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛНО-КВАЛИФИКАЦИОННА СТЕПЕН „МАГИСТЪР“ 
СПЕЦИАЛНОСТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ И ЗДРАВЕН МЕНИДЖМЪНТ” 

 
 
Анализирайте данните в табл. 4.1. и 4.2 от глава 4, отнасящи се до 

ранжирането на водещите причини за DALYs и водещите рискови фактори 
за влошено здраве според резултатите от две широкомащабни проучвания 
на глобалната тежест на заболяванията, проведени в интервал от 20 години 
- GBD 1990 и GBD 2010. Дайте определение на индикатора DALYs и 
сравнете неговата информационна стойност с показателите за смъртност. 
При тълкуването на данните използвайте материал и от другите глави на 
учебното пособие, както и други източници по Ваш избор.  

Табл. 4. 1. Ранжиране на десет водещи причини за DALYs 

GBD 1990 GBD 2010 

1 Инфекции на долните дихателни пътища 1 Исхемична болест на сърцето 

2 Диарийни заболявания 2 Инфекции на долните дихателни пътища 

3 Усложнения на преждевременни раждания 3 Мозъчно-съдова болест 

4 Исхемична болест на сърцето 4 Диарийни заболявания 

5 Мозъчно-съдова болест 5 ХИВ/СПИН 

6 Хрон. обстр. белодр. болест 6 Болки в долна част на гърба 

7 Малария  7 Малария  

8 Туберкулоза  8 Усложнения на преждевременни раждания 

9 Недохранване  9 Хрон. обстр. белодр. болест 

10 Неонатална енцефалопатия 10 Пътно-транспортни травми 

Адаптирано по: Murray CJL, Vos T, Lozano R, et al. Disability-adjusted life years (DALYs) for 291 diseases and injuries in 
21 regions, 1990—2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. Lancet 2012; 380: 2197-2223    



Табл. 4.2. Пет водещи рискови фактори за влошено здраве 

GBD 1990 GBD 2010 

1. Поднормено тегло в детството  1. Високо кръвно налягане 

2. Замърсяване на въздуха в жилищата от твърди 
горива 

2. Тютюнопушене (вкл. пасивно) 

3. Тютюнопушене (вкл. пасивно) 3. Употреба на алкохол 

4. Високо кръвно налягане 4. Замърсяване на въздуха в жилищата от 
твърди горива 

5. Краткотрайно кърмене  5. Бедна на плодове и зеленчуци диета 
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