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Настоящото пособие е предназначено за студенти в дис-
танционна форма на образователно-квалификационна степен 
„Магистър“ по специалност „Обществено здраве и здравен ме-
ниджмънт“. Отделните раздели и обхватът на учебния материал 
са съобразени с препоръките на Международната епидемиологич-
на асоциация (IEA) за преподаване на епидемиологията като ба-
зисна медицинска наука. 

Учебното пособие има за цел да запознае студентите с ос-
новните понятия, принципи и приложения на епидемиологичния 
подход в анализа и оценките на общественото здраве и в плани-
рането и управлението на здравните дейности. То предоставя 
знания и нова перспектива за количествена оценка на здравето и 
на здравните рискове, за интерпретиране на епидемиологични до-
казателства и за самостоятелно планиране и провеждане на по-
пулационни и клинико-епидемиологични проучвания. Усвояването 
на епидемиологичния подход осигурява надеждни основа за избор 
на ефективни интервенции и методи за подобряване на здравето, 
приложими в практиката на медицината, общественото здраве-
опазване и здравния мениджмънт. 
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