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Настоящото пособие е предназначено за студенти в дистанционна 
форма на образователно-квалификационна степен „Магистър“ по спе-
циалност „Обществено здраве и здравен мениджмънт“. Материалът, 
включен в него третира въпроси свързани с основните подходи, принципи 
и препоръки, относно методологията на научните проучвания. Целта му 
е да въведе студентите в изследователската работа като средство за 
подкрепа на професионализма; да разчупи мнението за изследователска-
та работа като, и единствено „академична дейност“; да ги запознае 
с методите на научното изследване при изучаването на непознати фе-
номени в процеса на търсене на „истината“ за откриване и прилагане 
на нови знания; да развие умения за разработване на изследователски 
проект – планиране и постановка на научни проучвания, основни подходи 
за събиране на данни, докладване на резултатите и ползване на науч-
на литература и информация. Медицинските специалисти са изправени 
пред предизвикателството да разкриват нови знания и доказателства. 
Те имат професионално задължение към обществото да предоставят 
здравна помощ, която е научно обоснована, валидизирана и доказана с 
научни методи. Една от възможностите за това е развиването на уме-
ния за постоянна работа с научната литература и изграждането на 
умения за самостоятелно идентифициране на проблеми, провеждане на 
проучване, анализиране на резултатите и подготвят научен доклад или 
статия.
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