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1. Промоция на здравето – същност, възникване и развитие на концепцията. 

2. Отавска харта за промоция на здравето. Принципи на промоцията на здравето 

3. Жизнена среда и здраве – основни компоненти на жизнената среда, нива на 

взаимодействие със здравето.  

4. Проекти на СЗО, насочени към реализиране на жизнена среда, укрепваща здра-

вето. Градове за здраве, Училища за здраве.  

5. Проекти на СЗО, насочени към реализиране на жизнена среда, укрепваща здра-

вето. Промоция на здравето на работното място. Люксембургска декларация, 

1991 г. 

6. Холистичен модел на работоспособността. Взаимната обусловеност на биоло-

гичните и социалните фактори при формиране на работоспособността. 

7. Изграждане и поддържане на функционален капацитет, компетентности и мо-

тивация за изпълняване на определена професионална работа.  

8. Нормативно регламентиране на дейностите по промоция на здравето на работ-

ното място. 

9. Функции и задължения на Комитета (групата) по условия на труд 

10. Предпоставки за възникване на нови и нарастващи рискове, свързани с работ-

ната среда.  

11. Рискови групи в промоцията на здравето на работното място 

12. Партньорството като водещ принцип в ПЗРМ.  Компетентности и задължения 
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на работодатели, работещи, експерти.  

13. Европейски модел за промоция на здравето на работното място 

14.  Основни етапи на методологията за разработване на програма за ПЗРМ – 

анализ на потребности и планиране на дейности. 

15.  Основни етапи на методологията за разработването на програма за ПЗРМ – 

оценка на резултатите.  
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