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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО НА РАБОТНОТО МЯСТО, СПЕЦИАЛНОСТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ И ЗДРАВЕН МЕНИДЖМЪНТ”

ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО




Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина Промоция на здравето на работното място е от учебен план за обучение на студенти от специалност „Обществено здраве и здравен мениджмънт“. Целта на дисциплината е да запознае студентите с концепцията за промоция на здравето, основните принципи и възможностите за прилагането и за създаване на здравословна работна среда. Акцент в програмата за обучение е холистичният модел на работоспособността. Познаването и задълбоченият анализ на факторите на работоспособността, както и на предпоставките и трудностите за реализиране на здравнопромотивни дейности на работното място е в основата на формиране на управленски кадри, компетентни в тяхното прилагане и контролиране. Разглеждат се нормативни докуменити, регламентиращи създаването на здравословни и безопасни условия на труд. Дискутират се функциите на Комитета (групата) по условия на труд и необходимостта от повишаване на компетентостите по промоция на здравето на техните членове. Подробно се обсъждат и практически усвояват подходящите за различните работни места методи за здравно възпитание и възможностите за оценяване на ефекта от здравновъзпитателни програми. 

Курсът на обучение обогатява разбирането на студентите за мултидисциплинарния характер на промоцията на здравето и подчертава ролята на междусекторното сътрудничество и партньорство в полза на здравето. Обучението по „Промоция на здравето на работното място“ трябва да постигне следните задачи при студентите-магистри по ОЗЗМ: 

· да допринесе за осъзнаване значимостта на интегралния подход към здравето и работоспособността
· да създаде нагласа за изграждане на партньорство при осъществяване на здравнопромотивни дейности  

· да запознае студентите с концепцията за промоция на здравето на работното място
· да акцентира върху влиянието на различните компоненти на работната среда върху здравето на персонала
· да се придобият умения за избор на най-подходящи методи за провеждане на здравно възпитание при различните възрастови и професионални групи
· да се придобият комуникативни умения за мотивиране на поведенческа промяна при лица с рисково здравно поведение, съобразно индивидуалните им особености.
· да се придобият умения за изготвяне, провеждане и оценяване ефективността на програми за ПЗРМ прилагайки разнообразие от стратегии


	2. Преподавателски екип

	Тази секция се попълва автоматично от сайта на МУ. Проверете дали данните Ви са актуални и ако има разминаване, попълнете секцията с това, което е нужно да се промени


	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно в съответствие с развитието на компютърните технологии и приложните програми, като се синхронизира с тяхното приложение в медицинската практика и управлението.  Лекционния курс по учебната програма е осигурен в Power Point презентации и лекции във PDF формат. Програмата влиза в сила след утвърждаване от Декана на факултет Обществено здраве.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Uchebna_programa.docx)


	4. Лекционен курс.

	Лекционният курс е предназначено за студенти от МУ – Плевен в дистанционна форма на обучение по специалност „Обществено здраве и здравен мениджмънт”. Курсът включва шест двучасови лекции и една тричасова. За всяка една от тях се предлага пълнотекстова лекция и подробна презентация. 
Към лекционния курс ...


	5. Допълнителни материали и презентации (съдържанието в секцията е строго специфично за дисциплините)

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината са предвидени и допълнителни учебни материали. 
Препоръчвана литература

В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните процедури е достатъчна основната литература, но за задълбочаване на познанията по учебния материал е нужно да се използват и допълнителни източници. Това са материали поместени в Интернет и литературата в направлението на разглежданата тематика.  Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл Literatura.docx)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	Хорариумът на дисциплината е 15 часа лекции. Не са предвидени практически упражнения
Не е предвидено разработване на курсова работа



	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс . В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите и лекциите. За някои от въпросите в конспекта информацията се съдържат само в презентациите към лекциите или пък са конкретизирани и конспектирани там. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените и допълнителните материали.  
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл Кonspekt.docx)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите, както след всяка отделна лекция, така и след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно вярно твърдение. 

Тестовете са два основни вида – за самостоятелна подготовка и за семестриален изпит. Тестовете за самостоятелна подготовка се изпълняват самостоятелно от обучаемите чрез Системата за дистанционно обучение и са активни за определен от преподавателите период. На студентите се позволява да решават тестовете за самостоятелна подготовка няколко пъти, като за положителна се приема най-високата получена оценка от поредните решавания. 
За всяко отделно решаване на определен тест се лимитира време, с което студентите следва да се съобразяват. Между две последователни решавания на отделен тест също има заложено време, което следва да се изчака. Положителните резултати от решаване на тестовете за самостоятелна подготовка са едно от условията за явяване на семестриален изпит. Семестриалният изпит също се провежда по тестова система, но той е писмен и се решава само в присъствена форма.
[image: image4.png]


 Тест за самостоятелна подготовка... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)


	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката към тази секция се съдържат указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки един от тях да прочете направените от преподавателите бележки и препоръки. Там има поставена информация и относно изискванията при подготовката на курсовите задачи задачи. Подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:
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 Общи бележки и препоръки... (Файл belegki.doc)


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща.




Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: Промоция на здравето – концептуален модел, принципи, области на практическо приложение. Проекти на СЗО за изграждане на здравословна жизнена среда.

	Представя се концепцията за промоция на здравето като философска основа на движението за ново обществено здравеопазване. Анализира се  концептуалният модел на промоцията на здравето като триединство на здравна профилактика, здравно възпитание и протекция на здравето. Представят се основните положения от Отавската харта и  принципите на промоция на здравето. Изяснява се влиянието и механизмите на взаимодействие между жизнената среда и здравето и се обсъждат проектите на СЗО за изграждане на укрепваща здравето жизнена среда „Градове за здраве“, „Училища за здраве“, „Работни места, укрепващи здравето“ и др.
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  Презентация към лекция № 1... (Файл pr1.pptx)
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  Лекция 1
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  Тест към лекция № 1... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
[image: image9.png]


  Учебна задача към лекция № 1 ... (Файл със съдържание на задача 1 – KZ1.docx)


	Лекция № 2: Промоция на здравето на работното място (ПРЗМ) – дефиниция, място в реформата на националната система за осигуряване на здраве и безопасност при работа.

	Дефинира се понятието ПЗРМ, базирайки се на Люксембургската декларация от 1997 г. Разглежда се принципът на партньорство като водещ в ПЗРМ като се очертават компетентностите на различните страни (работодатели, работещи, експерти) в този процес. 
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  Презентация към лекция № 2 ... (Файл pr2.pptx)
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  Глава 3: Архитектура на компютрите – концепции, видове компютри... (Файл G3.docx)
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  Глава 4: Вътрешна памет и процесори в архитектурата на компютрите.... (Файл G4.docx)
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  Тест към втора лекция ... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
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  Учебна задача към втора лекция ... (Файл със съдържание на задача 1 – KZ2.docx)


	Лекция № 3: Холистичен модел на работоспособността. Анализ на влиянието и взаимната обусловеност на биологичните и социалните фактори при формиране на работоспособността (2 ак. ч.).

	Представя се холистичният модел на работоспособността „Work ability house“. Анализира се влиянието на биологичните и социалните фактори и сложните взаимодействия между тях при формирането на работоспособността. Коментира се процеса на изграждане и поддържане на функционален капацитет, компетентности и мотивация за изпълняване на определена професионална работа. 
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  Презентация към лекция № 3 ... (Файл pr3.pptx)
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  Глава 5: Входно-изходни устройства. Външна памет.... (Файл G5.docx)
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  Тест към лекция № 3... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
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  Учебна задача към лекция № 3... (Файл със съдържание на задача 1 – KZ3.docx)


	Лекция № 4: Програмно осигуряване. Операционни системи.

	В представената тук лекция се разглежда програмното осигуряване. Представени са общи сведения за софтуера на персоналните компютри и неговото разграничение във функция от мястото му в архитектурата на компютрите, в това число вътрешно и външно. Категорията на външното програмно осигуряване е разгледано по-обстойно, като са изяснени неговите особености и класификация по различни признаци. В основната си част, съдържанието на тази глава е посветено на операционните системи за РС компютри, като са разгледани операционните системи, техните основни функции, елементи в потребителския интерфейс и технологиите за управление. Представени са също особеностите на отделните версии на операционните системи на Майкрософт за РС съвместимите компютри, като е акцентирано основно на съвременните версии. Направен е доста подробен анализ на възможностите и особеностите на различните версии на разглежданите операционни системи, техните предимства и недостатъци и апаратни изисквания от архитектурата на РС компютрите. Разгледани са и са анализирани перспективите за въвеждане на следващи нови версии на тези операционни системи. Лекцията е осигурена с презентация,една глава от учебното пособие за нея, тест за проверка на знанията и учебна задача, които са поместени във връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 4 ... (Файл pr4.pptx)
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  Глава 6: Програмно осигуряване за персонални компютри... (Файл G6.docx)
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  Тест към лекция № 4... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
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  Учебна задача към лекция № 4... (Файл със съдържание на задача 1 – KZ4.docx)


	Лекция № 5: Организация на информацията – информационни структури.

	Учебното съдържание на тази глава е посветено на организация на информацията в Windows. В това число управление на обмена на информация между устройствата в архитектурата на компютрите, логически наименования и означения на външните запомнящи устройствата и други. Представена е йерархия на информационните структури в операционната система и особеностите в графичното им изобразяване. Въведено е понятието директория, като са разгледани основните видове директории – главни, системни, служебни и потребителски директории. Въведено е също понятието файл и файлова спецификация и са изяснени видовете файлове, според съдържащата се в тях информация. Хронологично са представени основните операции за работа с файлове и файлови структури, в това число способите за извършване на справки, търсенето на информация в информационните структури, копиране, преместване, архивиране, изтриване и възстановяване. Накратко са представени и основните функции за работа с дискови носители, включващи тяхното форматиране, копиране и програмна поддръжка. Представената лекция е осигурена с презентация, една глава от учебното пособие за нея, тест за проверка на знанията и учебна задача. Тези учебни елементи са поместени във връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 5... (Файл pr5.pptx)
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  Глава 7: Организация на информацията в Windows... (Файл G7.docx)
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  Тест към лекция № 5... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
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  Учебна задача към лекция № 5... (Файл със съдържание на задача 1 – KZ5.docx)


	Лекция № 6: Офис автоматизация – същност, дейности, интегрирани пакети.
От шестата лекция на този курс започва нов раздели той е свързан с приложение на компютрите за офис автоматизация. Конкретно в съдържанието на тази лекция са разгледани основните понятия свързани с компютърната офис автоматизация. Обърнато е внимание на най-често използваните дейности в ежедневната работа на отделния офис, в това число текстообработка, работа с таблици, етапите при създаване и работа с бази от данни, компютърните презентации, Интернет документите, графична обработка на данни и други. В контекста на това са представени най-често използваните приложения за обработка на офис информация и различните формати на създаваните от тях файлове с данни, като основно се акцентира и върху масово разпространения пакет за офис автоматизация – MS office с неговите модули и различни версии. Изяснен е потребителския интерфейс и са направени препоръки, свързани с настройките в приложенията. Поотделно са разгледани версиите на пакета 2003, 2007, 2010 и 2013, като специално е акцентирано върху приложенията Word, Excel и Power Point. Специално място е отделено на модула  за графична обработка, като са дискутирани неговите особености, поддържани формати и начин на използване. Посочени са също особеностите при инсталиране и настройка на офис пакета и възможностите за локализиране и персонализиране на неговия потребителски интерфейс. Лекцията е осигурена с презентация, две глави от учебното пособие за нея, тест за проверка на знанията и учебна задача, които са поместени във връзките по-долу и са достъпни от там:
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  Презентация към лекция № 6... (Файл pr6.pptx)
[image: image28.png]


  Глава 8: Компютърна офис автоматизация – същност, програми.... (Файл G8.docx)
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  Глава 9: Интегрирани пакети за офис автоматизация – основни модули..... (Файл G9.docx)
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  Тест към лекция № 6... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
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  Учебна задача към лекция № 6... (Файл със съдържание на задача 1 – KZ6.docx)
Лекция 7: Текстови документи – създаване, обработка, форматиране.
В седмата лекция от настоящия курс са изяснени общите принципи на компютърната текстообработка, етапите в подготовката на документите и технологията за тяхната обработката. Представя се текстообработваща програма Word, като се разглежда нейния потребителски интерфейс, концепцията за документите в приложението, тяхното управление и попълването им с потребителска информация. Специално място е отделено на основните текстови елементи, автоматичните корекции и форматирания, избора на текстови елементи, използването на офис клипборда и технологиите за търсене и заместване на текст. Тук са представени също основните настройки в Word с използваните мерни единици, параметрите на документите и особеностите при тяхното дефиниране. Основно място в лекцията намират правописния контрол, сричкопренасянето, форматирането на текстовите елементи с различните видове шрифтове и техните основни параметри. Просторно в лекцията се разглеждат и въпросите свързани с форматиране на параграфи, като се представят техните различни форматиращи параметри. В края на лекцията се дискутират въпросите свързани със създаване, оразмеряване, попълване, редактиране и форматиране на текстови таблици, различните нетекстови елементи в документи на Word, предпечатна подготовка и печата на документите. Представената по този начин лекция е осигурена с презентация, две пълнотекстови глави от учебното пособие за нея, тест за проверка на знанията и учебна задача. Тези учебни елементи са достъпни от връзките по-долу:
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  Презентация към лекция № 7... (Файл pr7.pptx)
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  Глава 10: Обработка с Word – принципи, документи… (Файл G10.docx)
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  Глава 11: Обработка на  документи – параметри, форматиране... (Файл G11.docx)
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  Тест към лекция № 7... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
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  Учебна задача към лекция № 7... (Файл със съдържание на задача 1 – KZ7.docx)
 
Лекция 8: Електронни таблични документи в офис автоматизацията.
В съдържанието на осма лекция се разглеждат електронните таблици и приложението за работа с тях – Excel. Като първи основен пункт тук са посочени етапите при подготовката и работата с електронните таблици, които са важни и следва да се спазват от потребителите. Обърнато е внимание на използването на електронни таблици в медицинската практика и са разгледани въпросите, свързани със създаваните в Excel документни, особеностите и правилата свързани с това. Изяснени са способите за използване на най-често прилаганите функции за извършване на пресмятания в документите и са посочени конкретни примери. Накратко са пояснени способите за форматиране на информацията и основните параметри на документа, представляващ електронна таблица. В лекцията са коментирани също способите за построяване на графични зависимости от избрани данни в таблиците и начините за организиране и отпечатване на документите. Лекцията е осигурена с презентация, една глава от учебното пособие, тест към нея и учебна задача. Те са поместени във връзките по-долу.
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  Презентация към лекция № 8... (Файл pr8.pptx)
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  Глава 12: Електрони таблици – създаване на документи, използване... (Файл G12.docx)
[image: image39.png]


  Тест към лекция № 8... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)
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  Учебна задача към лекция № 8... (Файл със съдържание на задача 1 – KZ8.docx)






Табл. 3. Информация за учебните задачи (цели, указания, срокове и други)
	Учебна задача № 1. Целта на задачата е да се разгледат и онагледят практически способите и възможностите за представяне на информацията на различни нива на използване в компютрите, преобразуване и обработка на числовите стойности и използването на логически функции.

Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.



	Учебна задача № 2. Целта на задачата е да се упражни практически съставянето на компютърна конфигурация и се развият умения за избор на основни компютърни компоненти от архитектурата на персоналните компютри.

Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.


	Учебна задача № 3. Целта на задачата е да се формират уменията за избор на външна памет за персонален компютър и получените в лекциите знания да се приложат на практика.

Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.


	Учебна задача № 4. Целта на задачата е да развият практически умения при класификация на отделни видове софтуер и се приложат на практика получените познания за типовете интерфейс на операционните системи.
Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.


	Учебна задача № 5. Целта на задачата е да се упражни на практика възможността за класификация на типовете файлове и директории и се покажат познания за работа с файлови спецификации и типовете файлове.
Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.


	Учебна задача № 6. Целта на задачата е да се упражнят в практиката уменията за работа с модули за графична обработка от интегрираните офис пакети и операционните системи.
Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.


	Учебна задача № 7. Целта на задачата е да се упражни работата с текстообработващи програми и се формират конкретни практически умения за работа с текстови и нетекстови елементи в документа.
Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.


	Учебна задача № 8. Целта на задачата е да се упражни в практиката писане на формули и функции, както и да се формират умения за работа с електронни таблици и използване на различни типове адресирания в Excel.
Заданието за тази учебна задача и указания за нейното изпълнение, можете да намерите в предоставения файл към връзката по-долу, „Съдържание на учебната задача...”. Положителната оценка от изпълнението на задачата е условие за успешно приключване на подготовката, предвидена в съдържанието на първа лекция.







Табл. 4. Скала за оценяване на тестовете по дисциплината

	Ниво на успеваемост
	Оценка

	90 – 100 %
	6.00

	76 – 89 %
	5.00

	63 – 75 %
	4.00

	50 – 62 %
	3.00

	0 – 49 %
	2.00





Табл. 5. Съдържание на тестовете

	Име на теста
	Категории в банката с въпроси: брой случайно избрани въпроси

	Контролен тест към Лекция № 1
	LEK1:15

	Контролен тест към Лекция № 2
	LEK2:15

	Контролен тест към Лекция № 3
	LEK3:15

	Контролен тест към Лекция № 4
	LEK4:15

	Контролен тест към Лекция № 5
	LEK5:15

	Контролен тест към Лекция № 6
	LEK6:15

	Контролен тест към Лекция № 7
	LEK7:15

	Контролен тест към Лекция № 8
	LEK8:15

	Тест за самостоятелна подготовка
	LEK1:4, LEK2:3, LEK3:3, LEK4:3, LEK5:3, LEK6:3, LEK7:3, LEK8:3


Септември, 2015 








Изготвил,











/Доц. инж. Г. Цанев, д.т./
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