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Какво е здравето? 

 Дефинирането на здравето е трудно и 

противоречиво. 

 Множество дефиниции – от много 

тесни до много широки. 



Какво е здравето? 

 Най-тясната – медико-техническа 

дефиниция, според която здравето е 

ниво на функционалност на 

организма, което може да бъде 

установено от медиински  експерти и 

да бъде измерено с медицинска 

апаратура. 



Здраве (на латински salus) 

  Здравето е ниво на функционалност 
при живите организми, състояние – 

хомеостаза, при което организмът е 

уравновесен, т.е. постъпващите и 

произведените енергия и маса са 

приблизително едни и същи, налице 

е метаболитна ефективност. 



Здраве 

 При хората, това е общо 

състояние на ума, тялото и 

духа, при което няма болест, 

нараняване или болка. 



Здравето  

като интегрална категория 

Състояние на пълно физическо, 

психическо и социално 

благополучие на индивида, а не 

само липсата на болест или 

недъг. (СЗО) 



Прагматичeн подход 
 Определение за здравето в генеричните 

дескриптивни системи, използвани в 
клиничните изпитвания и проучванията за 
остойностяване на заболяванията.  

 Свързано със здравето качество на живот 
(HRQL), предполагащо нещо повече от 
медико-техническата дефиниция за 
здравето, но по-тясно от дефиницията на 
СЗО.  Какво означава „свързано със 
здравето“? 



Дескриптивни системи за 

здравния статус 

За специфични състояния или 

заболявания 

Генерични дескриптивни системи 

“триъгълник на здравето” 



 



Количествено и качествено 

измерване на здравето 

 Крива на здравето (health span) 

 Продължителност на живота в добро 

здраве (Healthy Life Expectancy - HALE) 

 



Здраве 

 Здравето не е в пазарно 

обръщение. 

 

ЗДРАВЕТО НЕ Е СТОКА! 



Здравни  услуги 

 Здравната помощ е съвкупност от здравни 

услуги, изпълнявани от професионалисти в 

системата на здравеопазването.  

 Здравните услуги включват всички 

медицински (лечебни) грижи или услуги и 

спомагателните услуги (напр. хранене, 

чистене, транспорт и др.), необходими за 

провеждане на цялостния процес на 

здравно обслужване. 



Икономически особености 

на здравните услуги 

 Разхородност (хетерогенност) 

 Междинно благо 

 Наличие на несигурност 

 Информационна асиметрия 

 Наличие на малко заместители 

 Потребителски и инвестиционни блага 



Икономически особености 

на здравните услуги 

 Външни (екстернални) ефекти 

 Публини блага 

 Достойни (ценни, мериторични) блага 

 Задоволяват базисни потребности 

 Комплексност и интегрираност 



Инструментален характер на 

здравните услуги и здравето 



Методи за измерване на 

предпочитанията 



 

 

 

БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО! 


