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КОНСПЕКТ ЗА ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ ПО ДЕТСКИ БОЛЕСТИ 

 
 

1. Периоди в детската възраст и характерна за отделните периоди патология: 
новородено, кърмаче, ранна детска, предучилищна и училищна възраст. 

2. Физическо развитие: растеж и съзряване. Фактори и критерии. Преценка на 
физическото развитие. Причини за изоставане във физическото развитие. 

3. Нервно-психическо развитие от 0 до 12 месеца. Причини за изоставане в нервно-
психическото развитие. 

4. Възпитание: основни принципи. Грешки във възпитанието. Последици.   
5. Основни принципи на рационалното хранене в кърмаческа и ранна детска възраст. 
6. Естествено хранене: дефиниция. Предимство на естественото хранене. Мерки за 

осигуряване на естественото хранене у кърмачето. Захранване. 
7. Майчина кърма: състав, биологични свойства. 
8. Смесено и изкуствено хранене: дефиниция. Неблагоприятни последици от 

изкуственото хранене в кърмаческа възраст. 
9. Адаптирани млека. Принципи на адаптирането на кравето мляко към майчината 

кърма. Отличия на адаптираните млека от майчината кърма и кравето мляко. 
10. Хранене на децата от 1 до 3 години. 
11. Основни принципи на диетотерапията. Диетолечение при остри инфекциозни 

заболявания, остра диария, язвена болест, остър нефрет, диабет. 
12. Основни принципи на терапията в периода на новороденото, кърмаческа възраст и 

при по-големите деца. 
13. Приложение на антибиотиците в детска възраст: основни принципи, показания, 

неблагоприятни последици от приложението им в детската възраст. 
14. Симптоматично лечение на най-честите симптоми в детската възраст: повишена 

телесна темпратура, кашлица, коремна болка. 
15. Основни принципи на профилактиката в детската възраст: първична, вторична, 

третична. 
16. Закаляване. Основни принципи, закалителни фактори, методи на закаляване. 
17. Водно-солева обмяна: физиология и патология. 
18. Водно-солева обмяна – рехидратация. 
19. Киселинно-алкално състояние: регулация, патологични отклонения и тяхнта 

корекция. 
20. Рахит: витамин Д недоимъчен – етиология, патогенеза, клиника, диагноза, 

диференциална диагноза, лечение и профилактика. Хипервитминоза Д. 
21. Дистрофии:хипотрофии, затлъстяване в детската възраст. 
22. Анатомо-физиологични особености и методи на изследване на дихателната 

система: анамнеза, статус, параклинични данни. 
23. Остра дихателна недостатъчност. 
24. Инфекции на ГДП: ринит, ринофарингит, тонзилофарингити. 
25. Ларингити и ларинготрахеобронхит. 
26. Инфекции на бронхите: обструктивен бронхит и бронхиолит. 
27. Остри пневмонии в детската възраст: лобуларна /бронхопневмония/, лобарна 

/крупозна/, интерстицилна. 
28. Деструктивни /стафилококови пнeвмонии/ 
29. Комплексно лечение на острите инфекции на дихателната систма. 
30. Чуждо тяло в дихателните пътища. 
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31. Хронична пневмония в детскта възраст: етиология, патогенеза, клиника, 

диагностика, лечение и профилактика. 
32. Муковисцидоза 
33. Алергия и алергични заболявния в детската възраст: етиология, патогенеза, 

клинични изяви, диагностика, лечение и профилактика. 
34. Бронхиална астма. 
35. Анатомо-физиологични особености и методи на изследване на сърдечно-съдовата 

система. 
36. Вродени сърдечни малформации: етиология, патогенеза, класификация. Основни 

принципи на лечение. 
37. ВСМ с ляво-десен шънт. 
38. ВСМ с дясно-ляв шънт. 
39. ВСМ без шънт. 
40. Сърдечна недостатъчност: принципи, клиника, диагностика, диференциална 

диагноза между сърдечна и дихателна недостатъчност. Лечение. 
41. Болести на съединителната тъкан: етиология, патогенеза, патоморфология, 

клинични изяви, диагноза и лечение. 
42. Ювенилен хроничен артрит. 
43. Други колагенози: лупус еритематодес, панартериитис нодоза, дерматомиозит, 

смесена болест на съединителната тъкан. 
44. Ревматична болест: етиология, патогенеза, патоморфология, клиника, диагноза, 

лечение и профилактика. 
45. Диференциална диагноза на ставния синдром /ставна болка/. 
46. Анатомо-физиологични особености и методи на изследване на отделителната 

система. 
47. Остър дифузен гломерулонефрит. 
48. Хроничен нефрит. 
49. Нефротичен синдром 
50. Инфекции на отделителната система. 
51. Аномалии на отдлителната система. 
52. Нефролитиаза и нейните особености в детската възраст. 
53. Остра и хронична бъбречна недостатъчност. 
54. ДД на хематуриите в детската възраст. 
55. Анатомо-физиологични особености и изследване на храносмилателната систма. 
56. Остри диарии в детската възраст. 
57. Хронични диарии в детската възраст: непоносимост спрямо лактоза и белтъка на 

кравето мляко. Цьолиакия. Малдигестия при Муковисцидоза. 
58. Язвена болест и хроничен гастрит. 
59. Повръщането в детската възрст: дифернциално-диагностичен подход. Лечение. 
60. Коремна болка: дифренциално-диагностичен подход. 
61. Хепатоспленомегалията в детската възраст: диференциално-диагностичен подход. 
62. Хроничен хепатит и цироза. 
63. Особености на кръвта в детската възраст: количество, хематокрит, червена и бяла 

кръвна картина в различните възрастови периоди. 
64. Анемии: класификация. Хипорегенераторни анемии: първични и вторични. 
65. Недоимъчни анемии: желязодефицитна, дефицит на витамин В12, фолиева 

киселина, белтък. 
66. Хемолитични анемии: остри и хронични. 
67. Хеморагични диатези в детската възраст. 
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68. Злокачествени заболявания в детската възраст: етиология, патогенеза, 

диагностично-терпевтичен подход. 
69. Остри левкемии. 
70. Увеличени лимфни възли: диагностично-терапевтичен подход. 
71. Анатомо-физиологични особености и изследвне на нервната система в детска 

възраст. 
72. Гърчове в детската възраст: диагностично-терапевтичен подход. 
73. Кома в детската възраст: диагностично-терапевтичен подход. 
74. Инфекции на ЦНС: менингит, енцфалит. 
75. Най-чести невротични прояви в детската възраст: енурезис, заекване, безапетитие. 
76. Заболявания на хипофизта. Хипофизарен нанизъм . 
 
 
77. Нисък ръст – диференциално-диагностичен подход. 
78. Хипотиреоидизм. 
79. Вродена хиперплазия на надбъбречните жлези. 
80. Пубертет: физиология и патология. 
81. Диабет- етиология, патогенеза, клиника, диагноза, лечение. 
82. Усложнения на диабета в детската възраст: хипергликемична кома – патогнеза, 

клиника, лечение. 
83. Инциденти в детската възраст: честота, причини, класификация. 
84. Отравяния в детската възраст: дефиниция, епидемиология, основни клинични 

прояви, диагноза. 
85. Основни принципи на лечението на екзогенните отравяния в детска възраст. 
86. Имунитет и вродени имунодефицитни състояния. 
87. Придобити имунодефицитни състояния. СПИН в детската възраст. 
88. Вътреболнични инфекции в детскта възраст. 
89. Дете родено с ниска телесна маса: причини, особености, патология. 
90. Инфекции у новороденото. 
91. Асфиксия у новороденото. 
92. Родово-травмтични увреждния. 
93. Жълтеници у новороденото. 

 
 
ПРЕПОРЪЧВАНА ЛИТЕРАТУРА 
 
1. Основи на педиатрията- Н. Мумджиев, 1999 
2. Педиатрия – под редакцията на Драган Бобев и Евгений Генов, МИ „Арсо”, 1998. 
3. Практически наръчник по педиатрия- Г. Петков, Здр. Станчев, 2010. 
4. Педиатрия – под редакцията на Еторе Роси, „Медицина и физкултура, София, 1993. 
 
 
 
 
                                                                                                 Ръководител Катедра „Детски болести”: 
                                                                                                 /Проф. Д-р В. Недкова,дм/ 
 
 


