Медицински университет  – Плевен

ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ”

Магистърска програма по специалност

“Медицинска рехабилитация и ерготерапия”
Образователно-квалификационна степен: магистър след бакалавър
Професионална квалификация: Медицински рехабилитатор ерготерапевт

Форма на обучение: задочна 

Продължителност: два семестъра  – за завършили бакалаври по МРиЕТ  

Финансиране на обучението: Платено обучение  –  700 лв./ семестър

План за прием: 20 студенти 
Компетенции: 
Магистърът по МРиЕТ трябва да има обща медицинска култура, теоретични знания и практически умения, добро физическо здраве, морално-етични качества, умения за работа в екип. 

Медицинският рехабилитатор ерготерапевт участва активно в провеждането на цялостния процес на медико-психологичната, трудово-професионалната и социално-правната рехабилитация на пациентите със заболявания, увреди и състояния, водещи до временно или трайно намаление на функционалния капацитет и качеството им на живот – от функционалната оценка до структурирането и практическата реализация на комплексната МРиЕТ-програма. Той е важен член на мулти-дисциплинарния рехабилитационен екип, като извършва дейността си под контрола и ръководството на лекаря – специалист по физикална и рехабилитационна медицина; работи съвместно с общо-практикуващия лекар и с лекари – специалисти (в зависимост от основното заболяване на конкретния болен), а така също и с други медицински специалисти (рехабилитатори, масажисти, медицински сестри) и немедицински специалисти (кинезитерапевти, педагози, психолози, логопеди, социолози, социални работници и други) - според проблемите на съответния пациент 

Изисквания към кандидатите: завършена бакалавърска степен по специалност МРиЕТ  
Конкурсни изпити: Писмен теоретичен (тест със затворени и отворени въпроси) и устен изпит - интервю по МРиЕТ (практика)
Критерии за прием и класиране: максимален бал  24.00, формиран от: 
· среден успех от дипломата
· среден успех от държавния изпит по МРиЕТ за бакалавър
· оценка от теоретичния изпит

· оценка от практическия изпит
Учебната програма включва:  

· задължителни дисциплини (базисен модул, модул „Медико-биологични и медико-психологични основи на МРиЕТ, модул „Клинична Ерготерапия”);
· специализирани избираеми курсове (МРиЕТ при ортопедично-травматологични, неврологични, неврохирургични, психични, детски заболявания и увреди); 
· клинична практика (МРиЕТ в ортопедията и травматологията; в неврологията, неврохирургията, психиатрията; в педиатрията);
· избираеми дисциплини – съвременни методи в МРиЕТ (стречинг, мекотъканни мобилизации, мануална терапия и др.).
Важни срокове:
	1 февруари 2010, 14-15 ч. 
	Среща с желаещите кандидат-студенти с програмния ръководител доц. Д-р Ивет Колева, д.м.н. - Катедра ФМРЕТС; Ректорат 1, ІІІ етаж

	08.02. – 15.02.2010 
	Прием на документи 

	16.02. - 28.02.2010
	Провеждане на конкурсните изпити  

	02.03.2010
	Обявяване на класирането 

	04.03. – 05.03.2010
	Записване на класираните кандидати

	08.03. – 10.04.2010
	Очни занятия за първи семестър


Документи при кандидатстване: 

· Заявление до Ректора на МУ-Плевен (получава се на място);

· Диплома (оригинал) за ОКС „бакалавър” по МРиЕТ (прави се копие на място);
· Документ за внесена такса за 2 приемни изпита (60 лв).

Документи при записване:

· Диплома за ОКС „бакалавър” по МРиЕТ;

· CV
· Медицинско удостоверение от личния лекар;

· Удостоверение от психодиспансера по местоживеене;

· 4 снимки формат 4/6 см;
· Платена такса за студентски документи – 4.80 лв

· Документ за платена семестриална такса – 700 лв

Документите за кандидатстване и за записване се подават в Канцеларията на МРиЕТ – Ректорат 1, 3-ти етаж; тел. 064 884 118
Информация за провеждането на конкурсните изпити

1. Кандидат-студентите за магистърската програма по специалност “Медицинска рехабилитация и ерготерапия (МРиЕТ)”, задочна форма на обучение, полагат писмен и устен конкурсен изпит по МРиЕТ.

2. Писменият изпит е с продължителност 2 часа и се състои от тест със затворени и отворени въпроси от програмата за подготовка за конкурсния изпит. 
3. Устният изпит-интервю се провежда до 10 дни след писмения изпит и включва устен отговор на два въпроса от конспекта за практически изпит по МРиЕТ и демонстрация на съответния метод/прийом/ умение на уред/апарат/пациент или здрав доброволец. 
4. Кандидатите получават информация за деня, часа и мястото на провеждане на писмения и устния изпити при подаване на документите. 
5. Писмените работи на кандидат-студентите се проверяват от изпитна комисия, назначена със заповед на Ректора на МУ в определени за целта зали. Конкурсните работи не могат да се изнасят от залите.

6. Тестовете по МРиЕТ съдържат 30 въпроса (затворени и отворени) от конспекта за теоретичен изпит. За правилен отговор се приема всеки точен отговор на затворен тестови въпрос, както и точен и изчерпателен свободен отговор на отворен въпрос. Максималният брой правилни отговори осигурява 100%, което се равнява на 6.00. Минималният брой правилни отговори трябва да бъде 18, което се равнява на 60%. За всеки правилен отговор над ниво 60% кандидатът получава по 0.25. При резултат от теста под 60% кандидат-студентът получава оценка слаб 2.00. 

7. Всеки тест се проверява от двама независими университетски преподаватели, съставят се протоколи и след сравняването им в горния десен ъгъл на теста се означава броят на верните отговори и съответстващата на тях оценка. На обобщаващ изпитен протокол се нанася само финалната обща оценка. 
8. В 3-дневен срок от обявяване на резултатите от изпита кандидат-студентът има право лично да види теста си и обобщаващия изпитен протокол с крайната оценка. 

9. Не се допуска преразглеждане и преоценяване на писмени работи.  

10. Оценката от устния изпит е средна аритметична от оценките на тримата членове на комисията, които водят отделни протоколи и оценяват всеки кандидат с точност до 0.25. 

конспект за конкурсни ИЗПИТИ ЗА МАГИСТЪРСКАТА ПРОГРАМА 

ПО МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ

Прием м. февруари 2010 г. 
ТЕОРЕТИЧЕН ИЗПИТ
1. основи на физикалната терапия. Дефиниция. Видове физикални фактори (ФФ).
2. Рехабилитация. Рехабилитационен потенциал, план и програма; екип. Доказателствена медицина (evidence-based medicine) и доказателствена рехабилитация (evidence-based rehabilitation). 

3. Ерготерапия – дефиниция, ЛОДИ-модел. 
4. Специалност «Медицинска рехабилитация и ерготерапия (МРиЕТ)» в България. Компетенции на Медицинския рехабилитатор ерготерапевт. 
5. Дейности на ежедневния живот (ДЕЖ). Самостоятелност в ДЕЖ. Качество на живот. 
6. Ерготерапевтични умения, изкуства и занаяти (ЕТУИЗ).  Арт-терапия. 
7. Физиопрофилактика.
8. Основи на електролечението. Видове електрически ток. Биологични и физиологични ефекти на ниско-, средно- и високо-честотните токове (НЧТ, СЧТ, ВЧТ). Показания и противопоказания. 
9. НЧТ. Галванизация. Електрофореза (ЕФ). КриоЕФ. Диадинамотерапия (ДД). ДД-фореза. 
10. СЧТ. Руска аналгезия и руска стимулация. Синусоидално-модулирани токове (на Ясногородский).  Токове на Котс. Интерферентни токове. 
11. ВЧТ (токове на д’Aрсонвал, диатермия). Ултра-високочестотни токове (УВЧ-ел.поле и УВЧ-магнитно поле). Свръх-високочестотни токове (СВЧ – дециметрови и сантиметрови вълни). 
12. Магнитотерапия. Ултразвукова терапия. Фонофореза. 

13. Светлолечение – инфрачервени и видими лъчи; ултравиолетови лъчи. Лазер. Лазертерапия (ЛТ), лазерпунктура (ЛП), лазеракупунктура (ЛАП). 
14. Термотерапия. Хидротерапия. Пелоидотерапия. Балнеотерапия.

15. КИНЕЗИОЛОГИЧНА ДИАГНОСТИКА. Соматоскопия и антропометрия.
16. двигателна функция. Периферна (вяла) и централна (спастична) парализа / пареза. Основни функции на ОДА – горен и долен крайник. Локомоция – опорна и махова фаза на походката. Трениране на походката. 

17.  КИНЕЗИТЕРАПИЯ – дефиниция, въздействие на физическото натоварване върху различни органи и системи на човешкия организъм. 

18. Кинезитерапия – активна и пасивна. Екстензионна терапия. Механотерапия. Класическа трудотерапия. Обучение в ДЕЖ.

19. Масаж – дефиниция, видове, въздействие на масажа върху различни органи и системи. Дефиниции за съединително-тъканен масаж, периостален масаж, рефлекторен масаж, мануален лимфен дренаж, лимфопресотерапия. 

20. АНАЛИТИЧНА ГИМНАСТИКА – определение, функционална класификация на мускулите, 
21. ПОСТИЗОМЕТРИЧНА РЕЛАКСАЦИЯ (ПИР). Показания и противопоказания. Начини на приложение – самостоятелно и в комбинация. Статични и динамични мускули, мускулен баланс и мускулен дисбаланс, порочен кръг на статичната болка, лигаментарна болка. 
22. МАНУАЛНА МЕДИЦИНА (ММ) - МАНУАЛНА ДИАГНОСТИКА И МАНУАЛНА ТЕРАПИЯ (МТ). Игра на ставите” (joint play), функционален блокаж на движението, механизъм на деблокирането на ставата. Показания и противопоказания за МТ. 
23. ПРОПРИОЦЕПТИВНО НЕРВНО МУСКУЛНО УЛЕСНЯВАНЕ (ПНМУ) – определение, неврофизиологични основи. Диагонално-спирални модели на движение. Прийом смяна на антагонистите. Рефлексна локомоция по V.Vojta – рефлексно пълзене и рефлексно обръщане. 
24.  МРиЕТ в ортопедията - принципи, препоръчвани комплекси при сколиоза, pes planus, luxatio coxae congenita.   
25.  МРиЕТ в травматологията - принципи, препоръчвани комплекси при травми на стави, при костни фрактури, при алгоневродистрофия на Zudeck. 
26.  МРиЕТ при заболявания на централната нервна система – принципи, рехабилитационни програми при слединсултна хемипареза, множествена склероза, Паркинсонизъм.  

27.  МРиЕТ при заболявания на периферната нервна система – принципи, рехабилитационни програми при полиневрити, полиневропатии, радикулопатии, парализа на Bell.  

28.  МРиЕТ при артроревматологични заболявания (в остър и хроничен стадий) - артрозна болест, ревматоиден артрит, болест на Bechterew. 
29.  МРиЕТ при заболявания в детска възраст – кардиологични и респираторни заболявания, церебрална парализа.

30.  МРиЕТ при заболявания в напреднала възраст – кардиологични и респираторни заболявания, дегенеративни ставни заболявания, дегенеративни заболявания на нервната система. 

Практически изпит

1. Методики за електролечение (локални, сегментарни, рефлекторни, общи; надлъжни, напречни). Допустими усещания на пациента (кожна сетивност) под електродите при електролечение с НЧТ и СЧТ. Апаратура за лечение с НЧТ и СЧТ. Стандарт GMP, стационарни и портативни апарати; комбайни; електроди.
2. Апаратура за ВЧТ. Изисквания за помещение (кабина).

3. Апаратура и методи за ултразвук-терапия. Вещества за фонофореза.
4. Апаратура за магнитотерапия. Апаратура за инхалационно лочение.
5. Апаратура и методики за лечение с ИЧЛ, УВЛ, лазер. Изисквания за помещение и предпазни средства за персонала и пациента.
6. Диференциална диагноза между топлинен еритем (erythema calore) и фотоелектричен еритем (erythema photoelectrica).
7. Методики за парафинолечение. Видове вани. Видове душове. Подводна екстензия.
8. Най-често прилагани методики на калолечение и луголечение.
9. Основни похвати при класически мануален масаж.
10. Техники при съединително-тъканен масаж, периостален масаж, рефлекторен масаж.

11. Гониометрия.
12. Тестуване при периферни парези - ММТ. 

13. Тестуване при спастични парези / парализи – стадии по Sarah Brunnstrom. 

14. Видове захват.  Кинезиологичен анализ на захват.

15. Видове походка. Cтатични и динамични мускули, участващи при ходене. Кинезиологичен анализ на походка. Видове походка с помощно средство. 

16. Кинезиологичен анализ на някои видове дейности.  Тестуване на самостоятелност в ДЕЖ. 

17. Видове гръб. Измерване подвижността на гръбначния стълб – по раздели. 

18. Аналитична гимнастика при здрав и паретичен мускул, аналитични упражнения при различни оценки от мануалния мускулен тест. 
19. Аналитични упражнения за трупа /коремни мускули; гръб; раменен пояс, глутеуси/. 
20. Аналитични упражнения за горен крайник. 
21. Аналитични упражнения за долен крайник.
22. Техники на ПИР и автоПИР – супраминимално и субмаксимално съпротивление; изходни положения, методи на синхронизиране на дишането и погледа с техниката, феномен на разтапяне.
23. Изследване на мускулния дисбаланс. Методи за изследване на статични и динамични мускули. 
24. ПИР техники за мускулите на долен крайник и тазов пояс. 

25. Постизометрични релаксационни техники за мускулите на трупа. 
26. ПИР техники за мускулите на горен крайник и раменен пояс.

27. ММ: обем на движение на ставите – физиологичен, анатомичен, патологичен, краен предел (по Cyriax). 

28. МТ: мануална тракция; мануална мобилизация и автомобилизация. Конвексно-конкавно правило (на Каltenborn).
31. ПНМУ - практически прийоми: максимално съпротивление, стимулиране или подтискане на движения чрез рефлекси, улесняване на едно движение чрез друго, модели на движение. 

32. ПНМУ: диагонали на H.Kabath (варианти за глава, горна част на трупа, горен крайник). 
33. ПНМУ: диагонали на H.Kabath (варианти за долна част на трупа и долен крайник).
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