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Характеристики на учебния план 
 

1. Обучението по специалност „Медицинска сестра“ е с общ хорариум 5449 академични часа. 

1.1. Теоретично обучение с общ хорариум 2175 ак. часа аудиторна заетост и 2175 часа извън аудиторна заетост: 

- задължителни дисциплини: 2130 ак.часа / 142 кредита 

- избираеми дисциплини: 45 ак. часа / задължително се изучват 3 избираеми дисциплини / 3кредита 

1.2. Практическо обучение: 3274 ак. часа. / 88 кредита 

- Учебна практика – 1140 ак. часа. / 38 кредита 

Учебната практика се изучава в 1,2,3,4,5 и 6 семестър. Оценката се изчислява като средно-аритметична от семестриалните оценки и 

се закръглява до единица. 

- Преддипломен стаж – 1600 астр. часа (2134 ак. часа) / 50 кредита. 

Преддипломният стаж в академичната справка се представя по звена, в които се провежда, както съгласно учебната програма 

1.3. Факултативни дисциплини: предлагат се 2 факултативни дисциплини, който при избор носят допълнително кредити на 

студентите  

2. Кредити по ECTS 

От курса на обучение: 233 кредита 

От държавни изпити: 10 кредити 

Общо за курса на обучение: 243 кредита 

От факултативни дисциплини: допълнително 4 кредита 

Един кредит съответства на 30 часа студентска заетост   
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№ 

 
 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
 
 

ЕДИ 

Аудитор
на 
заетост 
 
  

Л 
 

У 
 

Извън- 
аудитор-
на 
заетост 

Студент-
ска  
заетост Кредити 

СЕМЕСТЪР 
Л/У - КРЕДИТИ 

 
Заключи- 

телен 
контрол 

-
семестър 

І 
сем. 

IІ 
сем. 

IIІ 
сем. 

IV 
сем. 

V 
сем. 

VІ 
сем. 

VІI 
сем. 

VІII 
сем. 

1 
Философия и въведение в 
сестринските грижи. Теоретични 
основи. 

180 180 90 90  240 420    14 
60/60-

10 
30/30-

4 
   

     
2 

2 
Практически основи на 
сестринските грижи. 

675 675 195 480 735 1410 47      
     

2.1 
Сестрински грижи при болни с 
хирургични заболявания 

75 75  15 60 75 150 5  5/25-2 10/35-3  
    3 

2.2 
Сестрински грижи при болни със 
соматични заболявания 

90 90 25 65 90 180 6   15/45-4 10/20-2 
    4 

2.3 
Сестрински грижи при болни с 
онкологични заболявания 

30 30 10 20 30 60 2    10/20-2 
    4 

2.4 Сестрински грижи в педиатрията 45 45 15 30 45 90 3    15/30-3     4 

2.5 
Сестрински грижи за 
неврологично болни 

45 45 15 30 45 90 3     
 15/30-3   6 

2.6 
Сестрински грижи за психично 
болни 

30 30 10 20 30 60 2     
 10/20-2   6 

2.7 
Сестрински грижи за родилка и 
новородено 

30 30 5 25 30 60 2     
5/25-2    5 

2.8 
Сестрински грижи при очни и 
УНГ  заболявания 

30 30 10             20 

30 60 2     
    6 

2.8.1 
Сестрински грижи при очни  
заболявания 

       
 5/10-1    

2.8.2 
Сестрински грижи при очни УНГ 
заболявания 

       
 5/10-1    

2.9 Сестрински грижи за възрастни 60 60 20 40 60 120 4     
20/40-

4 
   5 

2.10 Сестрински грижи по домовете 60 60 20 40 60 120 4  
10/20-

2 
10/20-2  

    3 

2.11 Палиативни сестрински грижи 30 30 10 20 60 90 3      10/20-3   6 
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№ 

 
 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
 
 

ЕДИ 

Аудитор
на 
заетост 
 
  

Л 
 

У 
 

Извън- 
аудитор
на 
заетост 

Студент
ска  
заетост Кредити 

СЕМЕСТЪР 
Л/У - КРЕДИТИ 

 
Заклю- 
чителен 
контрол 

-
семестър 

І 
сем. 

IІ 
сем. 

IIІ 
сем. 

IV 
сем. 

V 
сем. 

VІ 
сем. 

VІI 
сем. 

VІII 
сем. 

2.12 
Сестрински грижи при 
инфекциозно болни 

45 45 10 35 75 120 4     
10/35-

4 
   5 

2.13 
Сестрински грижи при деца и 
възрастни с увреждания 

60 60 15 45 60 120 4   15/45-4  
    3 

2.14 
Сестрински грижи в реанимацията 
и интензивната терапия 

45 45 15 30 45 90 3    15/30-3 
    4 

3 
Анатомия и клинична патология 
на човека 

45 45 40 5 

75 120 4     
    1 

3.1 Анатомия на човека    25/5-3         

3.2 Клинична патология на човека /ПА    15/0-1         

4 
Физиология и патофизиология 
на човека 

45 45 39 6 

45 90 3     
    2 

4.1 Физиология на човека     24/6-2        

4.2 Патофизиология на човека     15/0-1        

5 
Микробиология, паразитология и 
вирусология   

30 30 26 4 60 90 3 26/4-3    
    1 

6 Фармакология 45 45 41 4 45 90 3  26/4-2 15/0-1      3 

7 
Медицинска апаратура в 
сестринската практика 

15 15 13 2 15 30 1  13/2-1   
    2 

8 
Образна диагностика в 
сестринската практика 

15 15 13 2 15 30 1    13/2-1 
    4 

9 Медицинска генетика 15 15 10 5 15 30 1      10/5-1   6 

10 
Физикална терапия и 
рехабилитация 

15 15 8 7 15 30 1     
 8/7-1   6 

11 Хигиена и екология 30 30 15 15 30 60 2  
15/15-

2 
  

    2 

12 Лечебно хранене 15 15 8 7 15 30 1      8/7-1   6 

13 
Латински език с медицински 
термини 

30 30 30 0 30 60 2 30/0-2    
    1 
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№ 

 
 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
 
 

ЕДИ 

Аудитор
на 
заетост 
 
  

Л 
 

У 
 

Извън- 
аудитор
на 
заетост 

Студент
ска  
заетост Кредити 

СЕМЕСТЪР 
Л/У - КРЕДИТИ 

 
Заключи 

телен 
контрол 

-
семестър 

І 
сем. 

IІ 
сем. 

IIІ 
сем. 

IV 
сем. 

V 
сем. 

VІ 
сем. 

VІI 
сем. 

VІII 
сем. 

14 
Клинична лаборатория, 
биохимия и имунология 

15 15 15 0 

15 30 1     
    3 

14.1 
Клинична лаборатория и 
имунология 

     10/0  
     

14.2 Биохимия      5/0       

15 
Патология познания за 
болестите 

405 405          
     

15.1 Вътрешни болести 90 90 80 10 90 180 6  30/0-2 20/10-2 30/0-2     4 

15.2 Гериатрия 15 15 15 0 15 30 1     15/0-1    5 

15.3 Хирургия 75 75 60 15 75 150 5  30/5-2 30/10-3      3 

15.4 
Анестезиология и интензивно 
лечение 

60 60 42 18 60 120 4    42/18-4 
    4 

15.5 
Инфекциозни болести и 
епидемиология 

30 30 17 13 

30 60 2     
    5 

15.5.1 Инфекциозни болести        12/3-1     

15.5.2 Епидемиология        5/10-1     

15.6 Педиатрия с неонатология 45 45 41 4 45 90 3    41/4-3     4 

15.7 Акушерство и гинекология 30 30 30 0 30 60 2     30/0-2    5 

15.8 Нервни болести, психиатрия 

30 30 24 6 

30 60 2         5 

18.8.1 Нервни болести        12/3-1     

15.8.2 Психиатрия        12/3-1     

15.9 Очни болести 15 15 9 6 15 30 1      9/6-1   6 

15.10 Ушно-носно и гърлени болести 15 15 12 3 15 30 1      12/3-1   6 

15.11 Кожни и венерически болести 15 15 10 5 15 30 1     10/5-1    5 

16 Промоция на здравето 15 15 10 5 15 30 1     10/5-1    5 

17 Медицинска психология 30 30 26 4 30 60 2      26/4-2   6 

18 
Медицинска етика и 
деонтология 

30 30 30 0 

30 60 2     
    1 

18.1 Медицинска етика    15/0-1         

18.2 Медицинска деонтология    15/0-1         
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№ 

 
 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
 
 

ЕДИ 

Аудитор
на 
заетост 
 
  

Л 
 

У 
 

Извън- 
аудитор
на 
заетост 

Студент
ска  
заетост Кредити 

СЕМЕСТЪР 
Л/У - КРЕДИТИ 

 
Заключи 

телен 
контрол 

-
семестър 

І 
сем. 

IІ 
сем. 

IIІ 
сем. 

IV 
сем. 

V 
сем. 

VІ 
сем. 

VІI 
сем. 

VІII 
сем. 

19 
Детска педагогика и детска 
психология 

30 30 26 4 30 60 2 26/4-2    
    1 

20 
Социално и здравно 
законодателство 

30 30 30 0 30 6 2     
 30/0-2   6 

21 Социална медицина 30 30 20 10 30 60 2     
20/10-

2 
   5 

22 
Медицинско осигуряване при 
бедствени ситуации 

30 30 24 6 30 60 2     
 24/6-2   6 

23 
Принципи и методика на 
обучение 

45 45 30 15 45 90 3    30/15-3 
    4 

24 Информатика 60 60 30 30 60 120 4 
15/15-

2 
15/15-

2 
  

    2 

25 Физическо възпитание и спорт   180 0 180  180 6 0/30-1 0/30-1 0/30-1 0/30-1 0/30-1 0/30-1   6 

26 Чужд език   60 0 60 60 120 4   0/30-2 0/30-2     4 

 
Общо от теоретични 

дисциплини 
1890 2130 1109 1021 2130 4260 142 345 365 355 405 330 330 
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№ 

 
 

ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 
 
 

ЕДИ 

Аудито
рна 
заетост 
 
  

Л 
 

У 
 

Извън- 
аудитор
на 
заетост 

Студент
ска  
заетост Кредити 

СЕМЕСТЪР 
Л/У - КРЕДИТИ 

 
Заключит

елен 
контрол 

-
семестър 

І 
сем. 

IІ 
сем. 

IIІ 
сем. 

IV 
сем. 

V 
сем. 

VІ 
сем. 

VІI 
сем. 

VІII 
сем. 

1 

Задължения на медицинската 
сестра при отглеждане и 
възпитание на децата в детска 
ясла 

 15 10 5 15 30 1  10/5   

    2 

2 Болнична хигиена  15 10 5 15 30 1  10/5       2 

3 
Операционна и превързочна 
техника 

 15 5 10 15 30 1   
5/10 

 
    3 

4 Грижи в алергологията  15 8 7 15 30 1   8/7      3 

5 Комуникативни умения  15 5 10 15 30 1      5/10   6 

6 
Козметология в сестринската 
практика 

 15 5 10 15 30 1     
 5/10   6 

 
Общо от избираеми 

дисциплини 
  45   45    15 15  

 15   2,3,6 

 
ОБЩА ЗАЕТОСТ ОТ  

ТЕОРИТИЧНОТО ОБУЧЕНИЕ 
1890 2175 - - 2175 4350 145 345 380 370 405 

330 345    

 

№ 

 
 

ФАКУЛТАТИВНИ ДИСЦИПЛИНИ  
 
 

ЕДИ 

Аудито
рна 
заетост 
 
  

Л 
 

У 
 

Извън- 
аудитор
на 
заетост 

Студент
ска  
заетост Кредити 

СЕМЕСТЪР 
Л/У - КРЕДИТИ 

 
Заключит

елен 
контрол 

-
семестър 

І 
сем. 

IІ 
сем. 

IIІ 
сем. 

IV 
сем. 

V 
сем. 

VІ 
сем. 

VІI 
сем. 

VІII 
сем. 

1 
Най-често използвани 
манипулации в 
педиатричната практика 

 30 10 20 30 60 2    10/20 
     

4 

2 

Физическо възпитание и 
спорт  60 0 60 - 60 2     

  0/30-1 0/30-
1 

8 
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№ КЛИНИЧНА ПОДГОТОВКА ЕДИ 
Аудиторна 
заетост 
 

І 
сем. 

ІІ 
сем. 

ІІI 
сем. 

ІV 
сем. 

V 
сем. 

VІ 
сем. 

VІI 
сем. 

VІII 
сем. 

Кредити 
 
 
 

Заключите
лен 

контрол 

 

 общо часове 
л/у- 

кредити 
л/у- 

кредити 
л/у- 

кредити 
л/у- 

кредити 
л/у- 

кредити 
л/у- 

кредити 
л/у- 

кредити 
л/у- 

кредити сем. 

UKP Учебна практика 
1140 1140 

0/120 
-4 

0/180 
-6 

0/180 
-6 

0/180
-6 

0/240 
-8 

0/240 
-8 

    38 1,2,3, 
4,5,6 

PST 
 
 

Преддипломен стаж 
 
 

 
1600 

 ас.часа 

 
1600 ас.ч. 

(2134 ак.ч.) 
            

800ас.ч. 
(1067ак.ч.) 

800ас.ч. 
(1067 ак.ч.) 50 

  

 

 

 

№ ДЪРЖАВНИ ИЗПИТИ Кредити 

1 Философия на сестринските грижи. Теоретични и практически основи на общите и специалните сестрински грижи 2.5 

2 Вътрешни болести и Фармакология - сестрински дейности и грижи 2.5 

3 Хирургия и Анестезиология и интензивни грижи - сестрински дейности и грижи 2.5 

4 Социална медицина с Промоция на здравето и Социално и здравно законодателство 2.5 

ОБЩО ЗА ОБУЧЕНИЕТО 

  

5449 
ак. часа 

I 
сем. 
465 

 

II 
сем. 
560 

 

 III 
сем. 
550 

 

IV 
сем. 
585 

 

V 
сем. 
570 

 

VI 
сем. 
585 

 

VII  
сем. 
1067 

 

VIII 
сем. 
1067 

 

  243.00 

кредита 

 


