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ПРОГРАМА 

XXIV НАЦИОНАЛНА НАУЧНА СЕСИЯ 

ЗА СТУДЕНТИ И ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

„От академичната наука към реалните здравни решения“ 

29–30 октомври 2026 г. 

Плевен 

 



Обща програма 

29 октомври 2026 г., четвъртък 

Час Събитие и място 

09.00 
Начало на регистрацията на участниците 

Зала „Юбилейна“, Медицински университет – Плевен 

10.30–10.45 
Откриване на научната сесия и официални приветствия 

Зала „Юбилейна“, Медицински университет – Плевен 

10.45–11.45 
Пленарни доклади 

Зала „Юбилейна“, Медицински университет – Плевен 

11.45–12.00 Обща дискусия по пленарните доклади 

12.00–13.00 Обяд 

13.00–17.00 

Презентация на апаратура за естетична медицина от фирма Бул Мед 

Консулт  

Зала „Юбилейна“, Медицински университет – Плевен 

13.00–14.00 
Заседание на секция „Вариа“ 

Зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 

14.00–14.30 Кафе пауза 

14.30–17.00 
Заседание на секция „Вариа“ 

Зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 

17.00 
Коктейл 

Пред зала „Юбилейна“ 

30 октомври 2026 г., петък 

Секция „Медико-диагностични, социални и фармацевтични дейности“ 

Зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 

Час Събитие и място 

08.45–11.00 Заседание на секцията 

11.00–11.30 
Кафе пауза 

Пред зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 

11.30–14.00 Заседание на секцията 

14.00–14.30 
Кафе пауза 

Пред зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 

14.30–17.00 Заседание на секцията 

17.00 Закриване на научната сесия 

 



29 октомври 2026 г., четвъртък 

Зала „Юбилейна“, Медицински университет – Плевен 

10.30–10.45 ч.  Откриване и официални приветствия 

Проф. д-р Добромир Димитров, д.м. 

Ректор на Медицински университет – Плевен 

Проф. д-р Николай Колев, д.м. 

Директор на Медицински колеж към Медицински университет – Плевен 

10.45–11.45 ч.  Пленарни доклади 

Час Пленарен доклад и лектор 

10.45–11.05 

ОТ КЛИНИЧНАТА ПРАКТИКА КЪМ НАУЧНИТЕ ХОРИЗОНТИ: 

АКАДЕМИЧНО РАЗВИТИЕ И КАРИЕРНО НАДГРАЖДАНЕ НА 

МЕДИЦИНСКИЯ ЛАБОРАНТ 

Доц. Павлина Тенева, д.оз. 

Директор на Медицински колеж при Тракийски университет – Стара Загора 

11.05–11.25 

РЕХАБИЛИТАЦИОННА ПРОГРАМА ПРИ ПАЦИЕНТИ С ОСТЪР 

МИОКАРДЕН ИНФАРКТ 

Доц. Таня Мегова, д.п. 

Научен секретар на Медицински университет – Плевен 

11.25–11.45 

САМОУПРАВЛЕНИЕТО – КЛЮЧ КЪМ УСПЕХА 

Проф. Макрета Драганова, д.м. 

Заместник-декан по научноизследователска дейност, качество на обучението и 

акредитация на Факултет „Обществено здраве“, Медицински университет – Плевен 

11.45–12.00 ч.  Обща дискусия по пленарните доклади. 

12.00–13.00 ч.  Обяд. 

13.00–17.00 ч.  Презентация на фирма Бул Мед Консулт в зала „Юбилейна“. 

17.00 ч.  Коктейл пред зала „Юбилейна“. 

 



29 октомври 2026 г., четвъртък 

Секция „Вариа“ 

Зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 

Научен секретар – доц. д-р Вероника Спасова, д.сд. 

Технически сътрудник – преп. Мариета Гуновска 

Време за представяне и дискусия – до 15 минути. 

Час Доклад и автори 

13.00–13.15 

ВЛИЯНИЕ НА ХРАНИТЕЛНИТЕ НАВИЦИ ВЪРХУ РИСКА ОТ 

ЗАТЛЪСТЯВАНЕ ПРИ ПОДРАСТВАЩИ - АНАЛИЗ НА ФАКТОРИТЕ, 

СВЪРЗАНИ С НАЧИНА НА ЖИВОТ 

В. Недкова – Миланова, Н. Коларова – Янева 

13.15–13.30 

АНЕМИЯ ПРИ КЪРМАЧЕТА С АЛЕРГИЯ КЪМ БЕЛТЪКА НА КРАВЕТО 

МЛЯКО – ДИАГНОСТИКА И ТЕРАПЕВТИЧЕН ПОДХОД 

В. Недкова – Миланова, Н. Коларова – Янева 

13.30–13.45 

ВЛИЯНИЕ НА ЗАТЛЪСТЯВАНЕТО ВЪРХУ ЕКЗАЦЕРБАЦИИТЕ НА 

ХРОНИЧНАТА ОБСТРУКТИВНА БЕЛОДРОБНА БОЛЕСТ ПРИ 

НЕПУШАЧИ 

Сн. Иванковска, Е. Борисова, П. Павлов, П. Глоговска 

13.45–14.00 

КОМПЕТЕНТНОСТИ НА ОБЩОПРАКТИКУВАЩИТЕ ЛЕКАРИ В 

ПЪРВИЧНАТА ПРОФИЛАКТИКА И ОЦЕНКАТА НА ПСИХИЧНОТО 

ЗДРАВЕ 

Б. Иванова, Е. Минева – Димитрова, Д. Цанова, М. Камбурова 

14.00–14.30 Кафе пауза 

14.30–14.45 

КАДРОВИ РЕСУРСИ И ФИНАНСОВА ОСИГУРЕНОСТ В 

ПСИХИАТРИЧНАТА ПОМОЩ В БЪЛГАРИЯ: ИКОНОМИЧЕСКИ И 

ОРГАНИЗАЦИОННИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА (2010-2025 Г.) 

Б. Иванова, Е. Минева Димитрова, Н. Велева 

14.45–15.00 

ЗНАЧИМОСТ НА УПРАВЛЕНИЕТО НА ГРИЖИТЕ ЗА ПАЦИЕНТИ С 

ХИРУРГИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ 

А. Чифлигарска 

15.00–15.15 

СТАНДАРТИЗИРАН СЕСТРИНСКИ ПРОТОКОЛ ЗА АСЕПТИЧНО 

УПРАВЛЕНИЕ НА ПОСТОЯНЕН ТУНЕЛИЗИРАН КАТЕТЪР ЗА 

ХЕМОДИАЛИЗА - БАРИЕРА СРЕЩУ КАТЕТЪР-АСОЦИИРАНИТЕ 

ИНФЕКЦИИ 

С. Стоянова, Г. Маркова, А. Чифлигарска 

15.15–15.30 

АКУШЕРСКИ ДЕЙНОСТИ И ГРИЖИ ПРИ ПАЦИЕНТКА С HPV-

ИНФЕКЦИЯ: КЛИНИЧЕН СЛУЧАЙ 

Б. Стефанова, Е. Петкова 

15.30–15.45 

РОЛЯ НА АКУШЕРКАТА В ПРЕВЕНЦИЯТА НА РОДИЛНИЯ 

ТРАВМАТИЗЪМ ПРИ МАЙКАТА 

Л. Кръстева, С. Тодорова 



Час Доклад и автори 

15.45–16.00 

ОПРЕДЕЛЯНЕ НИВОТО НА ЗНАНИЯ НА СТУДЕНТИ ОТ 

СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА СЕСТРА“ ЗА СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ 

ПРИ ПАЦИЕНТИ С ХОББ 

Цв. Петкова, М. Сълева, Е. Димитрова 

16.00–16.15 

МЕЖДУНАРОДЕН ДЕН НА ПСИХИЧНОТО ЗДРАВЕ СТУДЕНТСКА 

ОЦЕНКА НА СЪБИТИЕТО 

Б. Иванова, М. Камбурова 

16.15–16.30 

РАЗВИТИЕ НА КЛЮЧОВИТЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ ЧРЕЗ 

БАСКЕТБОЛА В МУЛТИНАЦИОНАЛНА УНИВЕРСИТЕТСКА СРЕДА 

П. Колев 

16.30–16.45 

ПРЕДОПЕРАТИВНО 3D ПЛАНИРАНЕ ПРИ ПАЦИЕНТКИ С РАК НА 

МЛЕЧНАТА ЖЛЕЗА. РОЛЯ НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА В 

ПРЕДОПЕРАТИВНИЯ ПЕРИОД (резюме) 

С. Лишковска, М. Драганова, И. Георгиева, Б. Велева 

16.45–17.00 

ДЕТСКОТО ЗАТЛЪСТЯВАНЕ – СКРИТАТА ЗАПЛАХА ЗА ЗДРАВЕТО 

НА НАЙ-МАЛКИТЕ (резюме) 

В. Иванова, Н. Цанкова, Т. Попова 

17.00 ч.  Коктейл пред зала „Юбилейна“. 

 



30 октомври 2026 г., петък 

Секция „Медико-диагностични, социални и фармацевтични дейности“ 

Зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 

Научен секретар – доц. д-р Ваня Недкова-Миланова, д.м. 

Технически сътрудник – ас. Милена Ценкова 

Време за представяне и дискусия – до 15 минути. 

Час Доклад и автори 

08.45–09.00 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ (без рецензиране) 

Мира Данкова 

09.00–09.15 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ (без рецензиране) 

Йоанна Кикарина 

09.15–09.30 

РОЛЯ НА АКУШЕРКАТА ПРИ ОБЛЕКЧАВАНЕ НА БОЛКАТА ПО 

ВРЕМЕ НА РАЖДАНЕТО (презентация без рецензиране) 

М. Денчева, Ф. Марков 

09.30–09.45 

НЕОБХОДИМОСТ ОТ ДОПЪЛНИТЕЛНО ОБУЧЕНИЕ ПРИ ПАЦИЕНТИ 

НА ХЕМОДИАЛИЗНО ЛЕЧЕНИЕ, В СЪОТВЕТСТВИЕ С НИВОТО ИМ 

НА ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ (презентация без рецензиране) 

В. Василева 

09.45–10.00 

СЕРУМЕН БИЛИРУБИН КАТО МАРКЕР ЗА ЧЕРНОДРОБНАТА 

ДИСФУНКЦИЯ И ДЕКОМПЕНСАЦИЯ ПРИ ПАЦИЕНТИ С 

ЧЕРНОДРОБНА ЦИРОЗА 

М. Михайлова 

10.00–10.15 

ИНТЕРСТИЦИАЛНИТЕ КЛЕТКИ НА CAJAL – КЛЮЧОВ ПОСРЕДНИК 

МЕЖДУ ЕНТЕРАЛНАТА НЕРВНА СИСТЕМА И ЧРЕВНАТА 

МОТОРИКА 

Д. Маринова, С. Трифонов 

10.15–10.30 

СТРЕСЪТ И ГАСТРОИНТЕСТИНАЛНИЯТ ТРАКТ – АНАТОМИЧНИ 

ОСНОВИ НА НЕРВНАТА РЕГУЛАЦИЯ 

Д. Маринова, Л. Ангелова, С. Трифонов 

10.30–10.45 

ЛИПОПРОТЕИН (A) И ГЛОМЕРУЛНА ФИЛТРАЦИЯ: КВАРТИЛЕН 

АНАЛИЗ ПРИ ПАЦИЕНТИ БЕЗ ХРОНИЧНА БЪБРЕЧНА БОЛЕСТ 

Р. Нунева-Дончева, И. Генчева-Ангелова 

10.45–11.00 

ТОКСИГЕННИЯТ CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE ПРИ ДЕТСКИЯ 

ЕНТЕРИТ: КОМЕНСАЛНА ФЛОРА ИЛИ КЛИНИЧЕН КОФАКТОР? 

М. Павлова, Р. Стоянова, В. Толчков, А. Калачева, М. Попов, Й. Калчев, В. 

Велев, Т. Томов, А. Кръстева-Тодорова, И. Иванова, Н. Габровска, Н. Хан, Й. 

Трифонов 

11.00–11.30 
Кафе пауза 

Пред зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 



Час Доклад и автори 

11.30–11.45 

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ НА ИНФЕКЦИОЗНАТА МОНОНУКЛЕОЗА СРЕД 

ХОСПИТАЛИЗИРАНИ ПАЦИЕНТИ: СЕРОЛОГИЧНО И 

ЕПИДЕМИОЛОГИЧНО ПРОУЧВАНЕ 

М. Ценкова, В. Василева, T. Българанова 

11.45–12.00 

ПРОУЧВАНЕ НА АНТИБИОТИЧНАТА РЕЗИСТЕНТНОСТ ПРИ 

КЛИНИЧНИ ИЗОЛАТИ ACINETOBACTER BAUMANNII 

T. Българанова, Х. Хиткова, П. Христова, М. Ценкова 

12.00–12.15 

ВЪЗРАСТОВИ ОСОБЕНОСТИ НА HOMA-IR ПРИ ЛИЦА С 

МЕТАБОЛИТЕН РИСК 

Т. Трифонова, В. Козова, Н. Михайлова, С. Блажева 

12.15–12.30 

ТРИХИНЕЛОЗА В ЕС/ЕИП И БЪЛГАРИЯ: ЕПИДЕМИОЛОГИЧНИ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ И РОЛЯ НА СИНАНТРОПНИТЕ ПЛЪХОВЕ 

Т. Трифонова, А. Блажев, М. Петрова, С. Блажева 

12.30–12.45 

ХИГИЕННО-КОЗМЕТИЧНИ НАВИЦИ И ЗДРАВНА ИНФОРМИРАНОСТ 

В ГРИЖИТЕ ЗА КОЖАТА ПРИ ПОДРАСТВАЩИ. 

Цв. Иванова, Ел. Иванова, М. Христова, В. Маринова 

12.45–13.00 

ПРОБЛЕМИ СЪС ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО В СТРАНИТЕ ОТ БЛИЗКИЯ 

ИЗТОК И СЕВЕРНА АФРИКА 

И. Иванова, Р. Маринова 

13.00–13.15 

БЪРНАУТ СИНДРОМ СРЕД МЕДИЦИНСКИТЕ СПЕЦИАЛИСТИ – 

РИСКОВИ ФАКТОРИ, СИМПТОМИ И ТЕНДЕНЦИИ 

И. Иванова, Г. Симeонова 

13.15–13.30 

ЖИВОТ ПОД ЪГЪЛ: ОБЩЕСТВЕНО-ЗДРАВНО ЗНАЧЕНИЕ И 

КАЧЕСТВО НА ЖИВОТ ПРИ ДЕЦА И ПОДРАСТВАЩИ СЪС 

СКОЛИОЗА 

Ив. Иванова, М. Стоянова 

13.30–13.45 

ПРИЛАГАНЕ НА КОНЦЕПЦИЯТА ЗА КАЧЕСТВО НА ЖИВОТ В 

ПСИХОСОЦИАЛНАТА РЕХАБИЛИТАЦИЯ 

М. Стойкова 

13.45–14.00 
СОЦИАЛНАТА ПОДКРЕПА КАТО ДЕТЕРМИНАНТ НА ЗДРАВЕТО 

М. Стойкова 

14.00–14.30 
Кафе пауза 

Пред зала 113 „Луи Пастьор“, Факултет „Фармация“ 

14.30–14.45 

САМОТАТА И СОЦИАЛНАТА ИЗОЛАЦИЯ - ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА 

ПРЕД ЗДРАВЕТО И СОЦИАЛНОТО ВКЛЮЧВАНЕ 

А. Методиева 

14.45–15.00 
ПРОБИОТИЦИТЕ И ТЯХНАТА РОЛЯ ЗА ЧОВЕШКОТО ЗДРАВЕ 

А. Чолакиду, Е. Димитрова 



Час Доклад и автори 

15.00–15.15 

ДЕФИЦИТ НА ВИТАМИН D – СЪВРЕМЕНЕН ЗДРАВЕН ПРОБЛЕМ И 

ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ПРОФИЛАКТИКА 

С. Георгиева, Н. Ненкова 

15.15–15.30 
ФИТОТЕРАПИЯ ПРИ ИНСУЛИНОВА РЕЗИСТЕНТНОСТ 

Ст. Колева, Н. Ненкова 

15.30–15.45 

УПОТРЕБАТА НА ЛОПЕРАМИД – РЕАЛНА НЕОБХОДИМОСТ ИЛИ 

ВЪЗМОЖНОСТ ЗА ЗЛОУПОТРЕБА (резюме) 

А. Чолакиду 

15.45–16.00 

ВИРТУАЛЕН СКРИНИНГ, СИНТЕЗ И IN VITRO ОЦЕНКА НА НОВИ 

ПОТЕНЦИАЛНИ ТЕРАПЕВТИЧНИ АГЕНТИ ЗА ЛЕЧЕНИЕ НА 

БОЛЕСТТА НА ПАРКИНСОН (постер) 

Е. Матеев, М. Кондева-Бурдина, С. Костов, А. Матеева, М. Георгиева, А. 

Златков 

16.00–16.15 

РЕГУЛАЦИЯ НА ИЗКУСТВЕНИЯ ИНТЕЛЕКТ В ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 

И ФАРМАЦЕВТИЧНАТА ПРАКТИКА В БЪЛГАРИЯ (постер) 

С. Белчева, Х. Лебанова 

16.15–16.30 

АНАЛИЗ НА АНТИНУКЛЕАРНИ АНТИТЕЛА И ИМПЛАНТАЦИОНЕН 

АВТОИМУНЕН ПАНЕЛ ПРИ ПАЦИЕНТКИ С РЕПРОДУКТИВНИ 

НЕУСПЕХИ (постер) 

Е. Русева, В. Иванова, С. Блажева, Ц. Луканов, Е. Конова 

16.30–16.45 

ПРОМЕНИ В МОЗЪЧНАТА АКТИВНОСТ ПРИ ДЕЦА С РАС СЛЕД IVIG 

ТЕРАПИЯ: ФУНКЦИОНАЛНО SWLORETA QEEG ИЗСЛЕДВАНЕ 

(постер) 

В. Иванова, Н. Георгиева, Е. Конова, Д. Колев, С. Блажева, Ц. Луканов 

16.45–17.00 

СОЦИАЛНИ УСЛУГИ ПРЕДОСТАВЯНИ В ДОМАШНА СРЕДА ЗА 

ВЪЗРАСТНИ И ЛИЦА С УВРЕЖДАНИЯ. НОРМАТИВНА УРЕДБА И 

РЕАЛНОСТ 

В. Спасова 

17.00 ч.  Закриване на научната сесия в зала 113 „Луи Пастьор“. 
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