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УЧЕБЕН ПЛАН НА СПЕЦИАЛНОСТ "МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ"  

Образователно-квалификационна степен "бакалавър", редовно обучение 
 

  
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ 

ДИСЦИПЛИНИ 
ЕДИ АЗ Л  У ИАЗ 

Студ. 
заетост 

Кредити I II III IV V VI VII 
Закл. 

контрол 

1. ОСНОВИ НА ЕРГОТЕРАПИЯТА  30  30 0 60 90 3 30/0-3       I 

2. ДОЛЕКАРСКА ПОМОЩ  15  0 15 15 30 1 0/15-1       I 

3. 
ЛАТИНСКИ ЕЗИК С МЕДИЦИНСКА 
ТЕРМИНОЛОГИЯ 

 30  0 30 30 60 2 0/30-2       I 

4. БИОЕТИКА  30  15 15 30 60 2 15/15-2       I 

5. 
ОСНОВИ НА ФУНКЦИОНАЛНАТА 
ОЦЕНКА В МР и ЕТ 

 30  15 15 30 60 2 15/15-2       I 

6. БИОХИМИЯ  15  15 0 15 30 1  15/0-1      II 

7. ИНФОРМАТИКА  30  15 15 30 60 2  15/15-2      II 

8. 
ЕРГОТЕРАПЕВТ. УМЕНИЯ, ИЗКУСТВА 
И ЗАНАЯТИ 

 30  15 15 30 60 2  15/15-2      II 

9. 
АНАТОМИЯ С ТОПОГРАФСКА 
АНАТОМИЯ 

 165  60 105 225 320 14 30/60-8 30/45-6      II 

10. ФИЗИОЛОГИЯ  45  30 15 45 90 3  30/15-3      II 

11. КИНЕЗИТЕРАПИЯ  570  20 10 570 120 38         

 
11.1 Обща теория и методика, средства и 

методи на кинезитерапията 
 150  60 90 150 300 10 30/45-5 30/45-5      II 

 
11.2. Кинезитерапия при хирургични и ТО 
заболявания 

 180  60 120 180 360 12   30/60-6 30/60-6    IV 

 
11.3. Кинезитерапия при нервни и психични 
заболявания 

 90  30 60 90 180 6     30/60-6   V 
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11.4. Кинезитерапия при вътрешни и детски 
болести 

  90  30 60 90 180 6      30/60-6  VI 

 
11.5. Кинезитерапия в гериатрията и АГ 

 60 30 30 60 120 4       
30/30-

4 
VII 

12. ЛЕЧЕБЕН МАСАЖ  180  60 120 240 420 14         

 
12.1. Класически, рефлекторен, спортен и 
козметичен масаж 

 60 20 40 60 120 4 10/20-2 10/20-2      II 

 
12.2. Мобилизиращ масаж и масаж при ТО и 
неврологични заболявания 

 60 20 40 120 180 6   10/20-3 10/20-3    IV 

 
12.3. Масаж при детски и вътрешни 
заболявания 

 60 20 40 60 120 4     10/20-2 10/20-2  VI 

13. КИНЕЗИОЛОГИЯ  45 15 30 75 120 4  15/30-4      II 

14. ПАТОФИЗИОЛОГИЯ  30  15 15 30 60 2   15/15-2     III 

15. ОБРАЗНА ДИАГНОСТИКА НА ОДА  15  15 0 15 30 1   15/0-1     III 

16. 
ПАТОКИНЕЗИОЛОГИЯ И 
ПАТОБИОМЕХАНИКА 

 
45  30 15 45 90 3   30/15-3     

III 

17. 
ФУНКЦИОНАЛНА ДИАГНОСТИКА НА 
ОДА (с ММТ) 

 
45  15 30 45 90 3   15/30-3     

III 

18. ХИРУРГИЧЕСКИ БОЛЕСТИ  15 15 0 15 30 1   15/0-1     III 

19. 
ОРТОПЕДИЯ, ТРАВМАТОЛОГИЯ И 
ОРТОТИКА 

 
45  30 15 45 90 3   30/15-3     

III 

20. БИОМЕХАНИКА  30  30 0 60 90 3    30/0-3    IV 

21. 
ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЯ И 
РЕХАБИЛИТАЦИЯ 

 
165  60 105 270 435 15        IV, VI 

 21.1. ФТР при хирургични и ТО заболявания  30  15 15 60 105 3   15/15-3      

 
21.2. ФТР при нервни и психични 
заболявания 

 45  15 30 75 120 4    15/30-4         IV 
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 21.3. ФТР при вътрешни и детски болести  45  15 30 60 105 4     15/30-4    

 21.4. ФТР в гериатрията и АГ  45 15 30 75 120 4      15/30-4  VI 

22. НЕРВНИ БОЛЕСТИ  45 30 15 75 120 4    30/15-3    IV 

23. ХИГИЕНА И ЕКОЛОГИЯ  15 15 0 15 30 1     15/0-1   V 

24. МЕДИЦИНСКА ПСИХОЛОГИЯ  30 15 15 30 60 2     15/15-2   V 

25. ПЕДИАТРИЯ  30  20 10 60 90 3     20/10-3   V 

26. ВЪТРЕШНИ БОЛЕСТИ  60  45 15 60 120 4     45/15-4   V 

27. ФАРМАКОЛОГИЯ  15  15 0 15 30 1     15/0-1   V 

28. ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ  120  0 120  120 4 0/30-1 0/30-1 0/30-1 0/30-1    IV 

29. 
МЕДИЦИНА НА БЕДСТВЕНИТЕ 
СИТУАЦИИ 

 
15 15 0 15 30 1     15/0-1   V 

30. СПЕЦИАЛНА ПЕДАГОГИКА  30  15 15 30 60 2      15/15-2  VI 

31. ПСИХИАТРИЯ  15  15 0 15 30 1      15/0-1  VI 

32. КОЖНИ БОЛЕСТИ  15  15 0 15 30 1       15/0-1 VII 

33. 
МР и ЕТ ПРИ НЕВРОЛ. ЗАБОЛЯВАНИЯ 
И УВРЕДИ 

 
30  15 15 30 60 2      15/15-2  VI 

34. 
МР и ЕТ В ОРТОПЕДИЯТА И 
ТРАВМАТОЛОГИЯТА 

 
30  15 15 30 60 2      15/15-2  VI 

35. АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ  15  15 0 15 30 1       15/0-1 VII 

36. 
АДАПТИРАНА ФИЗИЧЕСКА 
АКТИВНОСТ 

 
15  15 0 15 30 1      15/0-1  VI 

37. 
СОЦИАЛНА МЕДИЦИНА С 
ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО 

  
45 45 

 
0 75 120 4       

 
45/0-4 VII 
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38. 
СОЦИАЛНО И ЗДРАВНО 
ЗАКОНОДАТЕЛСТВО 

  
30 30 

 
0 60 90 3       

 
30/0-3 VII 

39. 
ЕРГОНОМИЯ И АДАПТИРАНЕ НА 
ТРУДОВАТА И БИТОВАТА СРЕДА 

 30 
15 15 60 90 3       

15/15-
3 

VII 

40. 
МР и ЕТ ПРИ ЗАБОЛЯВАНИЯ В 
ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ 

  
30 5 10 30 45 2       5/10-2 

VII 

41. 
МР и ЕТ В ГЕРОНТОЛОГИЯТА И 
ГЕРИАТРИЯТА 

  
30 15 15 60 90 3       

15/15-
3 

VII 

 

 

 ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ ЕДИ АЗ Л  У ИАЗ 
Студ. 

заетост 
Кредити I II III IV V VI VII 

Заключ. 
контрол 

1. Комуникативни умения  15  5 10 25 40 2 5/10-2       I 

2. Oсновна гимнастика  15  0 15 25 40 2 0/15-2       I 

3. Мобилизационен стречинг  15  5 10 25 40 2   5/10-2     III 

4. Арт-терапия  15  5 10 25 40 2   5/10-2     III 

5. Мобилизация на нервната система  15  5 10 25 40 2     5/10-2   V 

6. Кардиорехабилитация  15  5 10 25 40 2     5/10-2   V 

7. 
Рехабилитация при гръбначни 
изкривявания 

 
15  5 10 25 40 2       5/10-2 VII 

8. 
Алергични проблеми при 
рехабилитационни и 
физиотерапевтични процедури 

 
15  15 0 25 40 2       15/0-2 VII 

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ 
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И 
УЧЕБНА ПРАКТИКА 

2295 

(1090/1205 
1090 1205   172 

375 

135/240 

375 

160/215 

390 

180/210 

270 

115/155 

345 

185/160 

285 

130/155 

255 

185/70 
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1. ЧУЖД ЕЗИК  60 0 60 30 90 2      0/30-1 0/30-1 VII 

2. Спорт по избор  15 0 15 15 30 1     0/30-1   V 

3. 
Разстройства от аутистичния 
сектор 

 15 10 5 15 30 1      15/0-1  VI 

4. МР и ЕТ при деца с ДЦП   5 10 15 30 1       5/10-1 VII 

ПРАКТИЧЕСКО  ОБУЧЕНИЕ ОБЩО      Кредити I II III IV V VI VII VIII 

1.УЧЕБНА  ПРАКТИКА 930 0 930  930 36 0/90-3 0/90-3 0/90-3 0/150-6 0/150-6 0/180-6 0/180-6  

2.ЛЯТНА СТАЖАНТСКА КЛИНИЧНА ПРАКТИКА 240  240  240 6  0/80-2  0/80-2  0/80-2   

3.ПРЕДДИПЛОМЕН  СТАЖ 16 седм. х 40 ч.     640  640  640 20        VIII 

3.1. МР и ЕТ в хирургията и ТО               

3.2. МР и ЕТ при неврологични заболявания               

3.3. МР и ЕТ при вътрешни болести, в геронтологията 
и гериатрията 

              

3.4. МР и ЕТ в детска възраст               

ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ- МР и ЕТ (теория и 
практика) 

     10 
 

      VIII 

ОБЩО ЗА ОБУЧЕНИЕТО (задължителни и 
избираеми дисциплини, учебна практика, 
преддипломен стаж) 

3465 

1090 / 
2375 

1090 2375 3495  244 465 545 480 500 495 545 435  

Средна седмична натовареност по семестри 
(15 седмици) 

     
 

31 36 32 33 33 36 29  
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Средна дневна натовареност по семестри (5 
дни седмично) 

     
 

6,2 7 6,4 6,5 6,5 7 5,8  

Кредити общо за обучението 244 

Съотношение теория/практика 1 : 1.28 

 


